
Школа Отд./корп День 08.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 160/6 макароны с тёртым сыром 200 145,2 5,71 5,21 18,84

2/10 бутерброд с маслом 40/10 123 5 8,1 7,4

закуска

фрукты 368/42 фрукты по сезонности 150/200 118 3,0 0,2 43,6

гор.напиток 685/12 напиток из шиповника 200 109,49 2,86 2,88 19,21

ЦЕНА  1-4 кл 61,30 руб.

Обед закуска
71/21 салат "Витаминный"

60/100 81,6/135,45
0,96/1,59

6,06/10,0

6 5,76/9,56

1 блюдо 132/30 рассольник "Ленинградский" с перловой крупой 250 141,5 7,25 4,5 13

2 блюдо голубцы ленивые 80/100 209,6/239,78 10/8,7 14,1/19,5 10,16/22,1

гарнир гороховое пюре 150/200 342,8/372,6 24,31/25,438,17/8,87 41,96/46,6

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50/50 5,33 2,26 21,77

сок фруктовый/компот 200/200 106/93 0/3,6 0/2,7 25,4/13,8

обед с чаем- 75 руб., обед с соком - 82 руб.

Полдник ватрушка 60 107,9 3,25 5,25 11,85

гор.напиток 692/14 чай с сахаром 200 35 0,10 0,02 9,9

МБОУ многопрофильный лицей с.Малая Сердоба
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