LWKona MBOY mHoronpoduabHbiii nnuen c.Manas Cepaoba |OT,u,./Kopn |:| HeHb
Mpuem nuwm Paspgen Ne peu, batogo Bobixog, r LleHa KanopuitHoctb | benkn | Mupbl | Yrnesoabl
3aBTpaK rop.omono 378  |kama monounas "JIpyx6a" 150/200 213,5/284,3 4,65/6,2 | 6,45/8,6 |36,8/42,7
OytepOpos ¢ ChIpoM 40 131,6 2,34 5,6 16,92
3aKycKa 209 MOPKOBB TEPTas C SIOIOKOM 60/100 84,5/140,83 1,7/2,83 | 1,3/2,17 | 16,5/27,5
(bpyKTHI DPyYKTHI 10 CE30HHOCTH 200 118 3 0,2 43,6
rop.HamuToK 685 Haif ¢ caxapom 200 35 0,1 0,02 9,9
anst 1-4 xn 61,30 py6.
Obep, 3aKycKa 15 Hapes3Ka U3 BEXKHX OBOIIEH 60/80 44 52/74,2 0,59/0,98]3,69/6,15| 2,24/3,73
1 6mom1o0 139 CYII TOPOXOBBIii C (hpHKageTbKaAMU 250 216,86 11,7 7,32 17,8
2 o0 462 KOTJIETA MSICHAs 80 191,33 8,8 1306 9,66
rapHUD 40 MaKapoOHbI OTBAPHEIE 200 209,9 7,14 0,74 25,6
x1e0 oen. XJ1e0 NIIEHUYHBIN 50/50 137 5,33 2,26 21,77
639 KOMIIOT U3 CyXO(pPOKYTOB 200 110 10 0,06 35,2
0bex ¢ gaeM - 75 py6., o6ex ¢ cokoMm - 82 pyo.
Oymouka "BecHymka" 60 241,6 3,9 3,06 26,93
MNonaHukK 692 |ko(eHHBINH HATUTOK 200 118,8 2,24 2,1 25,03
16 pyo.
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