lLkona MBOY mHoronpodunbHbiv nuen c.Manaa Cepaoba |OT,£|,./Kopn |:| NeHb
Mpuem nuwm Paspgen Ne peu. baogo Bbixog, r LeHa KanopuitHoctb | Benkun | upbl | Yrnesogabl
3aBTpaK rop e 223  |3amekaHKa TBOpOKHas 150/200 279 6/310,66 27’%2/30' 18/22,89 32,4/36
1 OyTepOpoa ¢ MacioM 40 129,1 2,03 8,6 0,44
3aKycKa
GpyKTHI (PYKTHI IO CE30HHOCTH 200 118 3,0 0,2 43,6
rOp.HAIIMTOK 278 HAIIUTOK W3 IIUITOBHUKA 200 72,18 0,4 0,27 17,2
1-4 xn 67,20 pyb.
Obep, 3aKyCcKa 43 Hape3Ka U3 CBEXel KaImyCThl U s0JI0K 60/100 51/85 1,2/2 2,7/4,5 5,5/9,17
1 6romo 88 IIA PHIOHEIE 250 84,75 1,75 4,89 8,48
2 OO0 462 KOTJIETa MSCHAs 100 191,33 8,8 13,06 9,66
TapHHApP 40 MaKapOHbI OTBAPHBIE C MOJIMBOM 200 209,9 7,14 0,74 25,6
xJ1eb Gen. X71e0 MIeHnYHBII 50/50 5,33 2,26 21,77
639  |xoMmOT U3 CyXOQpPYKTOB 200 110 10 0,06 35,2
00€]] C OXJIaXKICHHBIM HalIMTKOM - 83,00 pyo,
00e ¢ cokoM - 88 pyo.
MonaHuK IUTIOIIKA C caXapoMm 60 179 3,64 6,26 26,96
rOp.HAIMHUTOK HalUTOK BUTAMUHHBINA U3 anelibCHHA U JTUMOHA 200 72,8 0,4 0,27 17,2
16,00 py6.
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