
Школа Отд./корп День 11.11.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 340 омлет натуральный 200 375 19,4 31,6 3,5

гор.напиток 705 напиток из шиповника 200 127 0,7 0,3 29

773 булочка "Веснушка" 60 182,4 3,48 3,36 32,16

закуска

фрукты 368 фрукты по сезонности 200 118 3 0,2 43,6

завтрак с чаем - 62,00 руб., завтрак с соком - 69,00 

руб.

Обед закуска 40 салат "Витаминный" 60/100 62/103 1/106 3/5,1 7,1/11,8

1 блюдо 5 суп "Кудрявый" с курицей 250 174 7,2 7,3 18,5

2 блюдо 431 печень по-Строгановски 80 141 13 9 1,9

гарнир 520 картофельное пюре 180/200 169,2/188 3,69/4,7 5,76/6,4 24,03/26,7

хлеб бел. ПП хлеб пшеничный 50 123 3,95 0,5 24,15

напиток 358 напиток "Витаминный" 200 94 0,2 0,2 22,8

обед с чаем-93,00 руб.,обед с соком -98,00 руб

Полдник гор.напиток 685 чай с сахаром 200 36 0,2 0 9,1

ПП печенье 50 241,6 3,9 3,06 26,93

16,00 руб.

МБОУ многопрофильный лицей с.Малая Сердоба
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