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Ne HaumenoBaunue 0o Macca nopuuu IIumesrie BemecTBa DHepreTrd Burtamunst MuHepasbHble BELLIECTBA
pelen eckas
TYPBHI 7-11 ner 11 uj6enku  |xupbt yrieBo |iennocts  |Bl Cl A E Cal Fe Mgl|P
cTapiie BI (xxam)
3aBTpak
Orypus! cBexue (M 60 60 0,39 0,066 2,178 9 0] 1,68 3 0 9,6 180 7,8 14,4
COJICHBIC) B HApE3Ke 0,39 0,066 2,178 9 0] 1,68 3 0 9,6 180 7.8 14,4
207| MakapoHbl C CHIpOM 200 200 9,56 8,58 39,24 272 0,07 0] 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
1| ByrepbOpox c maciom 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0] 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0
278| HamuTok M3 HIMITOBHUKA 200 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0 24 13,2 0,53 2,13 2,67
DpyKTHl IO CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 15,38 17,716 102,66 600,9 0,2| 45,68 8,09 1,57 103| 1382,59 55,3 217,07
15,38 17,716 102,66 600,9 0,2| 45,68 8,09 1,57 103| 1382,59 55,3 217,07
Ooen
302 Canar "[Ipenects" 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 0 0 41,4 0,99 443 63,4
2,83 2,17 27,5 140,831 0,017 3,17 0 0 69 1,65 73,83 105,7
Bopi kypuHslii ¢ hacoabio 250 250 9,3 7,27 11,92 1324 0,12 11,3] 0,14 2,37 52,6 1,34 38,84 115,8
9,3 7,27 11,92 1324 0,12 11,3] 0,14 2,37 52,6 1,34 38,84 115,8
492 [TnoB ¢ kypuuei 200 250 14,5 13,86] 25,09 285 0,18 0,28 0,08 1,69 71,2 1,24 43,2 64,7
18,13 17,33 31,36 356,25 0,23 0,35 0,1 2,11 89 1,55 54 80,86
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7ne0 TIIeHUIHBIH 50 50 5,33 2,261 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 40,83 24,75| 110,48 748,9| 0,635 22,93| 0,34 5,825 256,4 6,33 186,94 425,5
45,59 29,09| 127,75 876,48 0,692 24,27| 0,36 6,245 301,8 7,3 227,27 483,96
TloaHuk
278 Kucenn 200 200 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 0 2 15,8
469| bynouka "lomamuss" 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Hrtoro 3,64 6,26| 42,26 228,6 0,08 5,6/ 0,03 0 16,9 0,65 2 15,8
Bcero 59,85 48,726 2554 1578,4] 0915 74,21 8,46 7,395 376,3] 1389,57 244,24 658,37




| | 64,61] 53,066 272,67] 170598 0972] 7555] 8.48] 7.815] 421,7] 139054 284,57 716,83
Bropuuk
Ne Haunmenosanue 0111071 Macca nopiun [IumeBsie BeliecTBa DHepreTHy Butamunbt MuHepaibHbIe BelllecTBa
penen eckast
TYpBI 7-11 ner 11 u|Genkn  |xupbr yrineBof luennocts  |Bl C A E Cal Fe Mg|P
cTapiie BI (xxam)
3aBTpak
4| Kamra mostounas mmennas [ 200 200 6,2 8,6 42,7 2843 0,11 0,19 0,05 0,7 122,98 0,01 32,49 72,3
1 ByTepOpoxn ¢ ceipoM 40 40 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 | 0,07 0,51 201 0,46 17,42 80,6
Yait Kapkaze c si0610K0M 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 | 0,02 225 36,84 198,16
OpyKTHl 1O CE30HHOCTU 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 20,56 16,68| 118,64 648,56 0,24 27,56| 5,14 1,41 564,98| 1237,31 257,07 163,9
Ooen
43 Hapeska u3 cBexux 60 100 1,2 2,7 5,5 51 0,01 3,25 0 1 54,3 0,16 7.4 86
KallyCTBl ¢ MOPKOBBIO 2 4,5 9,17 85 0,011 435 0 1,2 57,2 0,41 74 195
103| Cyn nayTuHKa ¢ KypUHBIM 250 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 1,09 27 66,65
MsICOM 2,69 2,841 17,14 104,75 0,11] 825 0 0 24,6 1,09 27 66,65
171 Xapkoe u3 KypHIp! mo- 200 250 9,78 14,1 19,88 326,2 0,11 7,17 | 0,22 0,8 17,5 2,19 35,2 278
JAOMAIIHEMy 12,23 17,63 24,85 407,75 0,14 8,96 | 0,28 1 21,88 2,74 44 3475
639 Kommnort u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7e6 MIeHUIHBIA 50 50 5,33 2,26 21,77 137] 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Bcero 29 21,96 99,49 728,95| 0,555| 28,12 0,34 3,565 187,6 6,2 130,2 612,25
Hroro 32,25 27,29| 108,13 844,5| 0,585| 31,01 0,4 3,965 194,88 7 139 790,75
TMOJITHUK
693 Kakao ¢ Mosiokom 200 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,2
469| Bymnouka "MockoBckas" 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Hroro 8,26 10,28 70,76 356,56 0,11 2,06( 0,01 0,17 1724 1,32 15,2 126,2
Bcero 57,82 48,92| 288,89 1734,07| 0,905| 57,74 5,49 5,145 924,98| 1244,83 402,47 902,35
61,07 54,25| 297,53 1849,62| 0,935| 60,63 5,55 5,545 932,26| 1245,63 411,27 1080,85




Cpena

No HanmenoBanwe 011101 Macca nopuuu ITumeBsbie BemecTBa DHepreTHy Butamunsl MuHepasbHble BelecTBa
peren eckas
TypBI 7-11 ner 11 n|Gemknr  |xupbI yraeBon |uennocts  |Bl C A E Cal Fe Mg|P
cTapie bl (kkam)
3aBTpak
438]  Omier HaTypaJbHbII 200 200 18,99 28,32 3,51 3459 0,13 0,33 452 151,72 391 25,97 346,49
18,99 28,32 3,51 3459 0,13 0,33 | 452 151,72 391 25,97 346,49
377| Yaii c cax v JIUIMOHOM 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 | 0,02 225 36,84 198,16
Bynouka "Becnymika" 60 60 39 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
209 MopkoBb TepTasi ¢ 100 100 2,83 2,17 27,5 140,831 0,017 3,17 0 0 69 1,65 73,83 105,7
SIOJTIOKOM
DpyKTHl O CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 34,91 33,86| 116,96 960,99 0,317 30,84| 457 0,2 473,02 1243,13 306,96 463,19
34,91 33,86| 116,96 960,99 0,317 30,84| 457 0,2 473,02 1243,13 306,96 463,19
Oben
45 Bunerper 60 100 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 13,92 0,51 12,45 26,98
1,36 6,18 8,44 94,8 0,06| 10,25 23,2 0,85 20,75 44,97
103 Cymn BepmuiiieneBslii ¢ 250 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 1,09 27 66,65
KypHHbI# 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 825 0 0 24,6 1,09 27 66,65
171| I'’peuka no-Kyneyecku 200 250 11,5 8,12 51,52 325 0 0] 1,54 3,42 19,6 1,6 1,9 29,54
14,38 10,15 64,4 406,25 0 0 1,93 4,28 24,5 2 2,38 36,93
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X11e0 MIeHnIHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 30,34 16,99 130,69 733,63 0,475 23,85| 1,66 5,185 149,32 5,96 101,95 304,77
33,76 21,49 146,95 852,8| 0,495( 27,95| 2,05 6,045 163,5 6,7 110,73 330,15
NOJIHUK
692 Koetinsrit HanuTok 200 200 2,24 2,1 25,03 118,8 0,02 0,45 | 0,08 0,05 69,2 0,36 6 168
[Teuenne 50 50 39 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
Hroro 6,14 5,16 51,96 360,4 0,091 045( 0,08 0,05 80,5 1,09 6 168




Bcero 71,39 56,01| 299,61 2055,02( 0,882 55,14| 458.,8 5,435 702,84 1250,18 414,91 935,96
74,81 60,51| 315,87 2174,19( 0,902 59,24| 459,2 6,295 717,02 1250,92 423,69 961,34
YerBepr
No HanmenoBanwe 011101 Macca nopuuu ITumeBsbie BemecTBa DHepreTHy Butamunsl MuHepasbHble BelecTBa
penen 7-11 net| 11 n|Genkn  |xupbI yraeBo |eCKasd Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYDBbI crapliie bl LICHHOCTD
3aBTpak
150 200 27,84 18 32,4 279,6 0,091 0,74f 0,33 0 2264 0,84 48,92 34491
223|3amekaHKa TBOPOXKHAs
30,93 22,89 36 310,66 0,11 082 037 0 251,55 0,93 54,36 383,23
1|byTepOpoa ¢ maciom 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0
278 |HamuTok U3 MHIIOBHUKA 200 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0 24 13,2 0,53 2,13 2,67
OpyKTHl MO CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Troro 33,27 27,07 93,64 599,5 0,22| 44,74 5,38 0,25 307,8] 1202,02 68,95 358,58
36,36 31,96 97,24 630,56 0,23| 44,82 5,42 0,25 332,95 1202,11 74,39 396,9
Ooen
43 Hapeska u3 cBexeit 60 100 1,2 2,7 5,5 51 0,01 3,25 1 54,3 0,16 7.4 86
KallyCThl U s10110Ka 2 4,5 9,17 85 0,01] 4,35 1,2 57,2 0,41 6,9 195
88 [Tu pr1oHBIC 250 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05| 18,46 0 0 43,33 0,8 22,25 47,63
1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 18,46 0 0 43,33 0,8 22,25 47,63
40( MakapoHbl OTBapHBIE C 200 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
TIOAJIMBOM 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
462 Kotnera MsacHas 100 100 8,8 13,06 9,66 191,33 0,02 0,36] 0,09 1,53 12,6 0,41 15,03 189
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7e6 MIeHUIHBINA 50 50 5,33 2,26 21,77 137] 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 34,22 23,71| 106,22 783,98| 0,475 31,52 0,25 5,615 213,43 5,54 132,75 693,23
35,02 25,51| 109,89 817,98| 0,475| 32,62 0,25 5,815 216,33 5,79 132,25 802,23
TMOJITHUK
HammTok 13 BHTaMHHHEIA 200 200 0,4 027 17,2 72,8 0 24 13,2 0,53 2,13 2,67
VR ANENRCUHA U TuMOHA
[Tromika ¢ caxapom 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Hroro 4,04 6,53 44,16 251,8 0,06 24 0 0 26,9 1,18 2,13 2,67
Bcero 71,53 57,31 244,02 1635,28| 0,755( 100,3| 5,63 5,865 548,13 1208,74 203,83 1054,48




75,42 64 251,29 1700,34| 0,765 101,4| 5,67 6,065 576,18 1209,08 208,77 1201,8
IIsaTHuna
Ne Hanmenosanme 0oz Macca nopuuu ITumeBrle BemecTBa DHepreTHd ButamMunsl MuHepasbHble BELLIECTBA
penen 7-11 yet| 11 n|6enkn  xupbI yrieso |€cKad Bl C A E Ca Fe Mg|P
TypBbI cTapiie Bl LIEHHOCTH
3aBTpak
Bynouka "Tomarunsisa" 60 60 3,9 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
4| Kama oBcsTHHasI ¢ MaclioMm 200 200 8,16 9,84 47,8 264 0,2 0,5 0,12 0,03 1423 1,66 14,6 101,3
278 Kucems 200 200 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 0 15,8
OpyKTHl MO CE30HHOCTU 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 11
Hroro 15,06 13,1 133,63 673,2 0,37 26,1 5,15 0,23 172,8( 1202,39 25,6 128,1
Oben
51| Canat u3 CBEKJBI C CHIPOM 60 100 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5,71 0,01 0,23 21,09 0,5 18,6 65,2
¥ CMETaHOH 1,42 6,09 10,2 93,9 0,07 9,5| 0,02 0,41 35,15 0,6 33,9 78
132 PacconbHuk 250 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,11 7,82 0,02 0,12 29,7 1,32 25,9 1614
"JlenuHrpagckuii" ¢ nep. 15,3 289 14,87 156,8 0,1 782 0,02 0,12 29,7 1,32 25,9 161,4
694| KaprodempHoe mope 180 200 3,67 5,76] 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 1,21 33,3 103,91
4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 1,34 37 115,46
279 I"omyO11b1 JIeHUBBIC 80 80 11,78 12,91 149 223 0,07 1,13 51 57,8 284 1,27 141,4
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 352 110 0,121 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7ne0 TIIeHUIHBIH 50 50 5,33 2,261 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 46,93 53,54 119,63 847,84 0,705 45,9| 81,75 2,115 244,16 34,19 139,67 653,51
47,91 56,62 124,2 903,7| 0,745( 52,12| 85,16 2,295 263,15 34,42 158,67 677,86
TMOJIHUK
685 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 0,26 0,04 3 4
401 Barpymika 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65




Hroro 3,74 6,28| 250,86 214 50,11 50 0 13,96 14,65 3,69 7 4
Bcero 65,73 72,92 504,12 1735,04| 51,185 122| 86,9 16,305 431,61 1240,27 172,27 785,61
66,71 76| 508,69 1790,9| 51,225| 128,2| 90,31 16,485 450,6 1240,5 191,27 809,96
Cy6060oTa
Ne Hanmenosanue 0o Macca nopuuu ITumieBrle BemecTBa DHepreTrd ButamMunsl MuHepasbHble BELLIECTBA
penen 7-11 net| 11 n|6Genxkn  xupbI yriesoz |€cKad Bl C A E Ca Fe Mg|P
TypBbI cTapiie Bl LIEHHOCTH
3aBTpak
297 Cy1 MOJIOYHBIH € 200 200 5,71 5,21 18,84 145,2 0,06| 108,48 0 0,18 0,32 0,51 7,46 45,57
MaKapOHHBIMU U3JACTIUAMU
1|byTepOpoa ¢ 1moKkoIa HbIM 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9
MacjoM
S6moxo 120 120 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
377| Yaii c cax ¥ IUMOHOM 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 | 0,02 225 36,84 198,16
Hroro 19,76 16,29 78,3 506,96 0,21| 1358 5,07 0,43 293,52 1238 223,52 56,57
Oben
209 MopkoBb TepTas ¢ 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 0 0 41,4 0,99 443 63,4
Kyparoii 1 CMeTaHoi 2,83 2,17 27,5 140,831 0,017 3,17 0 0 69 1,65 73,83 105,7
139 CyT1 TopOoXOBBIi C 250 250 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 | 0,03 3,06 79,8 1,97 40,92 152,2
(pukanenbkamu 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 | 0,03 3,06 79,8 1,97 40,92 152,2
511|Puc otBapHo# ¢ MOpkOBbIO| 150 200 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0] 0,02 0,89 5,13 0,33 24,7 150
1 JIyKOM 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0] 0,05 1,16 6,84 0,66 36,04 300
608 Pri6a Tymenas 80 80 13,87 7,85 6,53 150 0,11 3,35 0,01 52,11 0,96 59,77 238,46
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 352 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7ne0 TIIeHUIHBIH 50 50 5,33 2,261 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 44,98 24,05 99,04 860,66 0,615 21,93| 0,18 5,715 269,64 7,01 230,29 785,66




48,49 27,51 111,15 979,29 0,642 23,2] 0,21 5,985 298,95 8 271,16 977,96
Bcero 64,74 40,34| 177,34 1367,62| 0,825| 157,8| 5,25 6,145 563,16 1245,01 453,81 842,23
68,25 43,8| 189,45 1486,25| 0,852 159| 5,28 6,415 592,47 1246 494,68 1034,53
IloneneabHUK
No HanmenoBanwe 011101 Macca nopuuu IIumeBsbie BemecTBa DHepreTHy Butamunsl MuHepasbHble BelecTBa
penen 7-11 net| 11 n|Gemknr  |xupbI yraeBo |eCKast Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYDBbI crapliie bl LICHHOCTD
3aBTpak
15 Hapeska u3 cBexux 60 80 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 | 10,06 | 78,6 0,3 11,21 0,44 8,2 0,396
OTypIIOB 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 | 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
15 Crip (mopuusiMm) 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,011 0,14 52 176 0,2 7 100
4|MaHHUK CO CTYII] MOJIOKOM 150 150 10,3 19,72 57,76 373,8 0,11 0,88 202,44 0,66 0
®pyKThl 0 CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
692 Koetinsrit HanuTok 200 200 2,24 2,1 25,03 118,8 0,02 0,45 | 0,08 0,05 69,2 0,36 6 168
Hroro 21,75 37,76] 132,36 802,12 0,29| 48,29( 266,7 1,05 493,53 1202,4 43,87 280,063
Oben
43 Hapeska u3 cBexux 60 100 1,2 2,7 5,5 51 0,01 3,25 0 1 54,3 0,16 7.4 86
KallyCTbl ¢ MOPKOBBIO 2 4,5 9,17 85 0,011 435 0 1,2 57,2 0,41 6,9 195
88| ILwm c xypHHBIM MsICOM 250 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 18,46 0 0 43,33 0,8 22,25 47,63
1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 | 18,46 0 0 43,33 0,8 22,25 47,63
40( MakapoHbl OTBapHbIE 200 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
591 lymsim u3 80 80 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17/ 1,28 24,36 2,32 26,01 194,69
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 352 110 0,121 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X7ne0 TIIeHUIHBIH 50 50 5,33 2,261 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129




Hroro 45,14 28,54 101,32 760,85 0,625( 32,44| 0,16 4,085 225,19 7,45 143,73 698,92
45,94 30,34| 104,99 794,85 0,625( 33,54| 0,16 4,285 228,09 7,7 143,23 807,92
MO THHK
377 Yaii ¢c TuMOHOM 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225 36,84 198,16
[Tmromika ¢ caxapom 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Hroro 12,66 8,54 42,38 293,66 0,08 7,34 0,02 0 238,7 37,49 198,16 0
Bcero 79,55 74,84 276,06 1856,63| 0,995| 88,07| 266,9 5,135 957,42 1247,34 385,76 978,983
80,35 76,64 279,73 1890,63| 0,995| 89,17| 266,9 5,335 960,32 1247,59 385,26 1087,983
Bropuuk
Ne HaumenoBanue 0111011 Macca nopuuu IIumeBsle BemecTsa OHepreTHy Buramunst MuHepanbHble BEelLECTBa
penen 7-11 net| 11 ujbenkn  |xups yraeBoj |eCKkast Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYPBbI craplue bl LEHHOCTb
3aBTpak
297\ Kama mos. "Jlpysx6a" 200 200 6,2 86| 427 2843 01| 0,19] 0,05 07 12298 0,01 32,49 72,3
Bynouxa "Bechymka" 60 60 3,9 3,06 2693 241,6| 0,07 0 0 0 11,3 0,73
209  Mopxoss TepTas ¢ 60 60 1,7 13| 165 84,5 001 19 0 0 41,4 0,99 443 63,4
278 |HamuTok U3 MHUIIOBHUKA 200 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0 24 13,2 0,53 2,13 2,67
OpyKTHl MO CE30HHOCTHU 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Uroro 15,2 13,43 146,93 801,2 0,26| 46,09 5,05 0,9 204,88 1202,26 87,92 149,37
Ooen
51 Canat U3 CBEKIJIBI ¢ 60 100 0,85 3,65 8,36 56,34 0,05 5,71 0,01 0,23 21,09 0,5 18,6 65,2
HEPHOCIMBOM 1,42 6,09 10,2 93,9 0,07 9,5 0,02 0,41 35,15 0,6 33,9 78
103| Cym nayTuHKa ¢ KypUHBIM 250 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 1,09 27 66,65
MsICOM 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11] 825 0 0 24,6 1,09 27 66,65
197 T'opoxosoe mrope 150 200 4.8 7,81 34,32 227,04 32,63 27 1,8 49,5
6,4 10,4 45,76 302,72 43,5 36 24 66
462 Kotnera msacHas 80 80 8,8 13,06 9,66 191,33 0,02 036/ 0,09 1,53 12,6 0,41 15,03 189
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 935 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6




Xne0 NIIeHUYHBIH 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 32,47 29,67 126,45 826,46 0,505| 56,39| 0,22 3,525 176,49 6,56 170,73 502,45
34,64 34,71| 139,73 939,7| 0,525 71,06 0,23 3,705 199,55 7,26 202,53 515,25
TOJITHUK
377 Yaii ¢ caxapom 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,021 7,34 0,02 8,995 225 36,84 198,16
TTeuenne 50 50 3,9 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
Hroro 12,92 5,34 42,35 356,26 0,091 7,34 0,02 16,225 236,3 37,57 198,16 0
Bcero 60,59 48,44 315,73 1983,92| 0,855 109,8| 5,29 20,65 617,67 1246,39 456,81 651,82
62,76 53,48| 329,01 2097,16( 0,875| 124,5 53 20,83 640,73 1247,09 488,61 664,62
Cpena
No HanmenoBanwue 011101 Macca nopuuu IIumeBsie BemecTBa DHepreTHy Butamunbr MuHepasbHble BelecTBa
penen 7-11 et 11 u|Gemkn  [>KupbI yrieBoJ |€CKasd Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYPpBI crapiie bl LHEHHOCTD
3aBTpak
171 Kama rpeuneBas 200 200 11,5 8,12 51,52 325 1,54 342 19,6 1,6 1,9 29,54
pacceImgaTtas ¢ caxapom
209 Canar "IIpenectn" 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 0 0 41,4 0,99 443 63,4
2,83 2,17 27,5 140,83 0,017 | 3,17 0 0 69 1,65 73,83 105,7
278 Kucems 200 200 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 0 2 15,8
1| Byrepbpon c MmacioMm 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9
®pyKThl 0 CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 18,23 18,22 127,36 706,2 0,16| 27,5 6,62 3,67 1324 1203,24 66,1 119,74
19,36 19,09 138,36 762,53 0,167| 28,77| 6,62 3,67 160 1203,9 95,63 162,04
Ooen
15| Hape3ska u3 KaIryCTsI ¢ 60 100 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 | 78,6 0,3 11,21 0,44 8,2 0,396
KyKypy30i 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 | 16,76 | 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
38 Cyn-namua KypuHas 250 250 2,68 2,83 152,44 201,5 8,25
2,68 2,83 152,44 201,5 8,25
436| Xapxoe u3 KypHuIpl o- 200 200 9,78 14,1 19,88 326,2 o111 7,17 0,22 0,8 17,5 2,19 35,2 278




AoMalHEeMy 9,78 14,1 19,88 326,2 0,11 7,17 022 0,8 17,5 2,19 35,2 278
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 9,35] 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X1e0 MIIeHNYHBINA 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 28,38 22,94( 231,53 819,22 0,465| 34,93| 78,94 2,865 119,91 5,39 104 459,996
28,77 25.4( 233,02 848,9 0,485| 41,63 131,3 3,065 127,38 5,69 109,47 460,267
MOJIAHUK
H .
ATITOIC 13 BITAMHHHBIH 2000 200 04 027 172 72,8 of 24 13,2 0,53 2,13 2,67
M3 arnejJbCHHa U JIMMOHA
Bynouka "Iomamnsis" 60 60 39 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
Hroro 4,3 3,33 44,13 3144 0,07 24 0 0 24,5 1,26 2,13 2,67
Bceero 50,91 44,49 403,02 1839.82| 0,695 86,43 85,56 6,535 276,81 1209,89 172,23 582,406
52,43 47,82 415,51 1925,83| 0,722 94,4 138 6,735 311,88 1210,85 207,23 624,977
YerBepr
Ne HanmenoBanue 0o Macca nopuuu ITumeBrle BemecTBa DHepreTrd ButamMunsl MuHepasbHble BELLIECTBA
penen 7-11 yet| 11 n|6enxkn  xupbI yriesoz |€cKad Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYPbI cTapuie BI HIEHHOCTH
3aBTpak
1|{byTepOpo ¢ MOKOIaTHEIM 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9
MacjaoM
207 MakapoHbI € CBIPOM 200 200 9,56 8,58 39,24 272 0,07 0] 0,04 1,32 12 1,41 27,47 189
OpyKTHI 0 CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
UYaii Kapkaze ¢ si0m0koM 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7734 0,02 225 36,84 198,16
Hroro 23,61 19,66 98,7 633,76 0,22| 27,34 5,11 1,57 305,2 1238,9 243,53 200
Ooen
43 Hapeska u3 cBexeit 60 100 1,2 2,7 5,5 51 0,01 3,25 1 54,3 0,16 7.4 86
KaIlyCThl U 010K 2 45 9,17 85 0,01 435 1,2 57,2 0,41 6,9 195
Bop xypuHslii ¢ paconbio 250 250 9,3 7,27 11,92 1324 0,12 11,3] 0,14 2,37 52,6 1,34 38,84 115,8
9,3 7,27 11,92 132,4 0,12 11,3 0,14 2,37 52,6 1,34 38,84 1158
511|Puc oTBapHoii ¢ MOpKOBBIO| 150 200 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0] 0,02 0,89 5,13 0,33 24,7 150




1 JIyKOM 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0] 0,05 1,16 6,84 0,66 36,04 300
608 Pri6a Tymenas 80 80 13,87 7,85 6,53 150 0,1{ 3,35 0,01 52,11 0,96 59,77 238,46
639 Kommot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 9,35 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X1e6 MIIeHUYHBIN 50 50 5,33 2,261 21,77 1371 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 42,08 25,4 82,16 742,7] 0,565| 27,35 0,29 6,025 255,34 5,55 191,31 771,86
45,26 29,79 86,94 839 0,585| 28,45| 0,32 6,495 259,95 6,13 202,15 1030,86
TOJITHUK
693 Kakao ¢ Mmosoxom 200 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,2
469| Bbynouka "MockoBckas" 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Hroro 8,26 10,28| 70,76 356,56 0,11 2,06 0,01 0,17 172,4 1,32 15,2 126,2
Bcero 73,95 20,56| 141,52 1733,02| 0,895| 56,75| 5,12 7,765 344,8| 1245,77 30,4 1098,06
77,13 59,73 256,4 1829,32| 0,915 57,85 5,44 8,235 737,55 1246,35 460,88 1357,06
IIsaTHHDA
Ne HaumenoBanue 0111011 Macca nopuuu IIumeBsle BemecTsa OHepreTHy Buramunst MuHepanbHble BelLECTBa
penen 7-11 net| 11 uj6enkn  |xups yraeBoj |eCKast Bl C A E Ca Fe Mg|P
TYPBbI craplue bl LEHHOCTb
3aBTpak
209 MopxoBb TepTas ¢ 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 0 0 41,4 0,99 44,3 63,4
Kyparoi 1 cMeTaHoi 2,83 2,17 27,5 140,831 0,017) 3,17 0 0 69 1,65 73,83 105,7
[Tuposxok ¢ moBuIOM 60 60 3,9 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 11,3 0,73
297| Kama mon. BS3. MaHHas 200 200 6,2 8,6 42,7 2843 0,11 0,19] 0,05 0,7 122,98 0,01 32,49 723
685 Yait ¢ caxapom 200 200 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 0,26 0,04 3 4
DpyKTHI IO CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 14,9 13,18| 139,63 7634 0,31 72,09| 5,05 0,9 191,94 1201,77 88,79 150,7
16,03 14,05| 150,63 819,73 0,317| 73,36| 5,05 0,9 219,54 1202,43 118,32 193
Oben
15| Hapeska ns cexcix | 60| 80  059] 360 2.4 445 003] 1006 786 03 11,21 0,44 8,2 0,396




0BOILIEI (CBEKIIA, KAIlyCTa, 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 131 0,5 18,68 0,74 13,67 0,667
MOPKOBbB)
139 Cy1n ropoxoBbslii ¢ 250 250 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,231 0,03 3,06 79,8 1,97 40,92 152,2
(pukanenbkamu 11,7 7,32 17,8 216,86 0,171 7,23 0,03 3,06 79,8 1,97 40,92 152,2
694| KaprodensHoe mope ¢ 180 200 3,67 5,76| 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 1,21 333 103,91
NOJTHBOM 4,08 6,4 27,26 183 0,18] 24,22 34 49,3 1,34 37 115,46
279|butouek ¢ pucoM KypHHBIi 80 80 11,78 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 28,4 1,27 141,4
639 Kowmmot u3 cyxodp. 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 9,35 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
X1e0 NIeHUYHbIH 50 50 5,33 2,261 21,77 137] 0,205 0,1 0,085 62,5 1,8 41 129
Hroro 43,07 32( 116,44 896,08| 0,755( 49,67| 160,4 5,125 284,38 34,78 144,29 579,506
43,87 35,1| 120,66 944,06| 0,795| 58,79( 216,2 5,325 296,78 35,21 153,46 591,327
MOJTHUK
692|  Kodeiiaplii HanuToK 200 200 2,24 2,11 25,03 118,8 0,02 045 0,08 0,05 69,2 0,36 6 168
[psauK 50 50 39 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
Hroro 6,14 5,16 51,96 360,4 0,09] 0,45| 0,08 0,05 80,5 1,09 6 168
Bcero 64,11 50,34| 308,03 2019,88( 1,155( 122,2]| 165,5 6,075 556,82 1237,64 239,08 898,206
66,04 54,31 323,25 2124,19( 1,202 132,6| 221,3 6,275 596,82 1238,73 277,78 952,327
Cy06001a
Ne HaumenoBanue 61ron Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa OHepreTHy Buramunst MuHepanbHble BEelLECTBa
penen 7-11 net| 11 uj6enkn  |xups yraeBoj |eCKast Bl C A E Ca Fe Mg|P
TypBbI crapiie B LEHHOCTh
3aBTpak
150 200 27,84 18 32,4 279,6 0,09] 0,74 0,33 226,4 0,84 48,92 34491
223|3anekaHKa TBOPOXKHas
30,93 22,89 36 310,66 0,11 082 037 251,55 0,93 54,36 383,23
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225 36,84 198,16
I{ Bytepbpon ¢ macimom 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0,05 0,05 52,2 0,65 8.9
OpyKTHl IO CE30HHOCTH 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Hroro 41,89 29,08 91,86 641,36 0,24| 28,08 5,4 0,25 519,6( 1238,33 264,98 355,91
44,98 33,97| 95,46 672,42 0,25( 28,16| 5,44 0,25 544,75 1238,42 270,42 394,23

O6en




51 Canar u3 caexmsi ¢ 60  100] 085 3.65] 836 5634] 005 57] 001 023 21,09 0.5 18,6 65,2
3CILTOpOIIKOM 142 6,09 102 939 007 95 002 0,41 35,15 0,6 339 78

103 Cyi poiGHBIt 250 250] 2,69 284 17.14]  10475] o011 825 0 0 246 1,09 27 66,65
2,69 284 1714 10475 0.11] 825 0 0 24.6 1,09 27 66,65

171| [peuka no-Kymnedeck 2000 200 115 812| 51,52 325 0 o 154 342 19,6 1,6 1.9 20,54
11,5 812 51,52 325 0 o 154 3.42 19,6 16 1.9 29,54

639 Kommor u3 cyxodp. 2000 200 10 0,06] 352 0] o,12] 935 012 1,68 287 0,96 19,6 52,6
X166 MIIeHMIHbI 50 so| 533 226 21,77 137 0205] 0.1 0,085 62,5 18 41 129

Hroro 3037|  16,93] 133,99] 733,09] 0485 234| 1,67] 5415 156,49 5,95 108,1 342,99

30,94| 1937| 13583 770,65| 0505 272 1,68] 5,595 170,55 6,05 1234 355,79

Beero 72,26 46,01 22585 137445 0,725 51,48 7,07 5665 676,09 124428 373,08 698,9

75,92 5334 231,29  1443,07 0,755 5536 7,12 5845 7153 124447 39382 750,02
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