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                                                                                                                                                                                                                                                               Утверждаю 

 Директор лицея Н.А.Грунина  

Понедельник _______2022г 

№ 

рецепт

уры 

Наименование 

блюд 

Масса порции Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

старше 

белки жиры углеводы В1 

мг 

С 

мг 

А 

мкг 

Е Са 

мг 

Fe 

мг 

Mg 

мг 

P 

мг 

 

61/М:2

005 

Салат «Прелесть» 60 100 0,9/1,5 3,6/6,0 9,9/16,5 75,6/126 0,05 3,32 18,95 0,66 25,73 0,67 36,1 52,1 

1/М:20

22 

Бутерброд  с 

маслом 

30/10 30/10 2,6 8,8 14,3 147 0,05 0,0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0,0 

378/М:

2022 

Гречка с сахаром 200 200 8,9 3,06 79,46 381 0,18/0,24 1,2/1,8

7 

0,01/0

,04 

0,54/0,82 21,2/22,5 0,86/1,0

2 

14,2/16,

6 

148,5/1

98,0 

959/М:

2022 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

338/М:

2005 

Фрукты по 

сезонности 

(яблоко, груша, 

банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    16,76/17,56 18,28/20,68 149,3/162,2 832,4/908,8         

Обед 

77/М:2

022 

Нарезка из 

капусты с фасолью 

и огурцом 

60 100 1,5/2,5 1,44/2,4 3,84/6,4 34,26/57,1 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

218/М:

2022 

Суп – лапша 

куриная 

250 250 3,2 0,95 17,4 91 0,04/0,05 5,6/7 400/1

000 

 23,2/29,3 1,4/1,75 16,2/20,

25 

92,4/115

,5 

409/М:

2022 

Гороховое пюре 150 200 8,55/11,4 6,6/8,8 21,9/29,2 181,5/142 0,32/ 

0,36 

 31,32/

34/8 

1,843/ 

2,048 

119,62/ 

132,92 

4,64/ 

5,16 

39,85 

/44,28 

106,38/1

18,2 

457/М:

2005 

Запеканка мясная 100 120 20,8/24,96 10,8/12,96 2,2/2,64 188,6/226,32 0,24/0,3 14,32/1

7,9 

  6,4/8,0 7,2/9,0   

 Хлеб пшеничный  50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/М:

2005 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Всего   40,38/48,39 22,05/27,37 91,57/102,8 733,86/755,02         

полдник 

424/М:

2005 

Булочка 

«Домашняя» 

60 60 4,5 7,92 36,54 235,2 0,07 0,0 2,4  11,88 0,78 16,44 42 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

 Итого   4,6 7,92 52,04 295,2         

 Всего    61,74/70,55 48,25/55,97 292,91/317,0

4 

1861,46/1959,02         

  

                                                                

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                              Утверждаю  

 Директор лицея                         Н.А.Грунина 

Вторник ________      2022г 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюд Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины  Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

стар

ше 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

51/М:2

005 

Салат из свеклы с 

курагой и изюмом 

60 100 1,08/ 

1,8 

3/ 

5 

13,8/ 

23,0 

86,4/144 0,018-

0,03 

4,63/7,71 0,00  25/41,67 0,85/1,42 15,0/25,0 29,1/48,5 

210/М:

2005 

Омлет натуральный 150 200 13,7/18,

28 

27,67/ 

36,89 

14,48/ 

19,31 

362,06/482,75 0,02/0,04 0,02/0,04   53,02/106,0

4 

1,3/2,6   

 Батон 30 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,39 0,48 0,0 0,034 6,9 0,6 9,9 26,1 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

338/М:

2005 

Фрукты по 

сезонности (яблоко, 

груша, банан) 

150 200 
0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    18,45/2

3,23 

31,54/42,

76 

77,6/ 

98,43 

665,06/869,35         

Обед 

45/М:2

005 

Нарезка из свежей 

капусты с морковью 

60 100 0,84/ 

1,4 

2,76/ 

4,6 

6,18/ 

10,3 

52,8/88 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

171- 

176/М:

2022 

Борщ говяжий с 

фасолью 

250 250 3,6 5,1 20,3 141,5 0,9 6,29 0,0  50,25 1,71 34,5 97,93 

413/М:

2022 

Макароны отварные 150 200 5,4/ 

7,2 

6,3/ 

8,4 

36,6/ 

48,8 

225/300 0,05/0,07 0,0 0,02/0,04 0,63/1,32 5/12,0 0,81/1,41 13,8/27,4

7 

116,0/189,0 

608/М:

2022 

Котлета 

куриная/говяжья 

80 100 8,69/10,

86 

17,04/ 

21,3 

13,21/ 

16,52 

241,7/302,17                       0,12/0,15 23/28,75  35/43,75 1,2/1,5 25,7/32,1

2 

133,1/166/37 

 Хлеб пшеничный  50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1  /0 0 0 /0,48 /0,06 0 0 

389/35

0/М::2

005 

Сок фруктовый/ 

кисель 

200 200 1,0/0,1 0 24,4/29,0

8 

101,6/116,8 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   24,86/2

9,39 

33,46/ 

41,66 

122,46/14

6,77 

899,6/1070,27         

Полдник 

440/М:

2005 

Булочка с творогом  60 60 6 2,16 29,16 160,2 0,08 0,1 26,4  45,48 0,91 20,76 84 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

 Итого   6,1 2,16 44,66 220,2         

 Всего    49,41/ 

58,72 

67,16/ 

86,58 

244,72/ 

289,86 

1784,86/ 

2159,82 

        

  

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

 Среда ________2022г 

№ 

рецепт

уры 

Наименование 

блюд 

Масса 

порций 

Пищевые вещества Энергетическа

я ценность 

(ккал) 

Витамины Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

стар

ше 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

1/М:20

22 

Бутерброд  с 

маслом 

30/1

0 

30/1

0 

2,6 8,8 14,3 147 0,05 0,0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0,0 

384/М:

2022 

Каша молочная 

«Дружба» 

200 200 6,1 12,1 35,0 273 0,125/ 

0,135 

1,34/ 

1,39 

81,0 0 129,02/ 

141,67 

0,84/ 

0,92 

86,7 257,3 

342/М:

2005 

Компот из яблок 

с лимоном  

200 200 0,16 0 29 116,6 0,12 9,35 0,12 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6 

338/М:

2005 

Фрукты по 

сезонности 

(яблоко, груша, 

банан) 

150 200 
0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого   9,46 20,9 97,2 614,6         

Обед  

43/М:2

005 

Нарезка из 

свежей капусты 

со свеклой 

60 100 1,44/ 

2,4 

4,08/6,

8 

2,58/ 

4,3 

52,8/88 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

81/М:2

022 

Суп «Паутинка» 

с фрикадельками 

250 250 2,5 2,7 21,67 121,25 0,195 5,35 0,32 0,36 36,15 1,47 10,60 25,64 

694/М:

2022 

Картофельное 

пюре 

150 200 3,15/ 

4,2 

6,9/9,2 26,25/ 

35,0 

180/240,0 0,14/0,18 18,7/24,2

2 

25,50/34,0 0,0 36,98/49,30 1,01/1,3

4 

27,75/37,0 86,6/115,46 

234/М:

2005 

Суфле рыбное 100 120 14,8/17,7

6 

18,8/2

2,56 

11,6/13,9

2 

274/328,8 0,08/0,09 1,03/1,23 26,25/31,50 0,0 59,13/70,95 0,74/0,8

9 

26,38/31,6

5 

197,13/236,55 

 Хлеб 

пшеничный  

50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/М:

2005 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   28,22/33,

19 

34,74/

43,52 

108,27/12

1,06 

866,65/1016,9         

Полдник  

406/М:

2005 

Булочка с 

яблоком 

60 60 3,7 1,9 27,78 143 0,07 0,05 10,2  11,7 0,83 14,46 36,84 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

 Итого    3,8 1,9 43,28 203         

 Всего    41,48/46,

45 

57,54/

66,32 

248,75/26

1,54 

1684,25/1834,5 

 

        

 

 



 

 Утверждаю  

 Директор лицея                         Н.А.Грунина 

Четверг _______2022г 

№ 

рецепт

уры 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  Витамины Минеральные вещества 

7-

11 

лет 

11 и 

старш

е 

белки жиры углеводы Энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

173/М:

2005 

Каша овсяная с 

маслом  

200 200 10,26 18 

 

55,06 424,0 0,2 0,5 0,12 0,03 142,3 1,66 14,6 103,0 

59/М:2

005 

Морковь тертая с 

яблоком 

60 100 0,66/ 

1,1 

0,12/ 

0,2 

7,26/12,1 33/55 0,03/0,0

6 

7,2/9,6 0,02/0,05 0,52/0,71 22,4/37,34 0,66/1,1 23,61/26,7

8 

38,5/41,6 

377/М:

2005 

Чай с сахаром и 

лимоном 

200 200 0,2 0 16,0 65 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

3/М:20

22 

Бутерброд с 

сыром  

30/ 

10 

30 

/10 

6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,03 0,07 0,51 201,0 0,46 17,42 80,6 

338/М:

2005 

Фрукты по 

сезонности 

(яблоко, груша, 

банан) 

150 200 
0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    18,22/18

,86 

26,82/2

6,9 

111,42/122

,56 

761/809         

Обед  

67/М:2

005 

Винегрет 60 100 
0,84/1,4 1,56/2,6 5,16/8,6 37,8/63 

0,01/0,0

3 

8,83/9,64 0,03/0,05 0,05/0,08 25,6/28,3 0,21/0,5

2 

11,9/15,2 123,2/135,2 

88/М:2

005 

Щи рыбные 250 250 1,6 4,92 11,5 96,75 0,04/0,0

5 

14,77/ 

18,46 

  34,66/ 

43,33 

0,64/ 

0,80 

  

184/М:

2005 

Гречка по-

купечески 

150 200 14,25/19 11,55/1

5,4 

42,0/56,0 328,5/438,0 0,256/ 

0,28 

0,28 500,58/5

56,2 

0,39/0,43 22,1/ 

23,82 

6,22/ 

6,78 

78,49/ 

87,22 

152,64/169,6 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/М:

2005 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   23,02/28

,33 

20,29/2

5,18 

104,83/122

,27 

701,65/836,35         

полдник 

396/М:

2005 

Блины 60 60 3,2 5,52 22,08 150,8 0,05 1,28 79,2  39 1,7 11,28 60,92 

382/М:

2005 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

 Итого    6,96 8,34 48,82 301,6         

 Всего    48,2/54,

15 

55,45/6

0,42 

256,07/293

,65 

1764,25/1946,

95 

        

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

 Пятница ______2022г 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюд Масса порции Пищевые вещества  витамины Минеральные вещества 

7-

11 

лет 

11 и 

старше 

белки жиры углеводы Энергетическая 

ценность (ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

66/М:2

005 

Морковь тёртая с 

изюмом 

60 100 0,72/1,2 0,48/0,

8 

15,24/25,

4 

68,4/114 0,05 3,32 18,95 0,66 25,73 0,67 36,1 52,1 

120/М:

2005 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 200 3,4 3,82 16,56 114,2 0,06 0,65 0,04 0,24 126,8 0,25 24,6 152,0 

3/М:20

05 

Бутерброд с сыром  40/ 

10 

40 

/10 

6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,03 0,07 0,51 201,0 0,46 17,42 80,6 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

338/М:

2005 

Фрукты по сезонности 

(яблоко, груша, банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого   11,32/12 13/13,3

2 

80,4/96,8

6 

481,6/583,2         

Обед  

48/М:2

005 

Салат «Витаминный»  60 100 0,54/0,9 4,2/7,0 3,48/5,8 54/90 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

96/М:2

005 

Рассольник 

«Ленинградский» с 

перловой крупой  

250 250 2,1 5,1 20,5 136,25 0,1 7,82 0,02 0,12 29,7 1,32 25,9 161,4 

143/М:

2005 

Рагу овощное  150 200 2,1/2,8 12,3/16

,4 

15,75/21 181,5/242 0,09/0,1 9,69/12,35 0,04/0,0

7 

0,38/0,51 24,44/32,59 1,21/1,68 20,5/22,0

3 

283,1/3

01,5 

269/М:

2005 

биточек (с рисом) 80 100 12,48/15,

6 

16,96/2

1,2 

14,08/17,

6 

259,2/324 0,06/0,7 0,0/0,0 12/15  11,614,5 0,95/1,19 19,8/24,7

5 

106/13

2/5 

389/М:

2005 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

 Итого    23,55/27,

73 

40,82/5

1,96 

99,98/111

,07 

869,55/1030,85         

Полдник  

401/М:

2005 

Оладьи 60 60 4,56 7,88 26,04 193,2 0,09 0,22 30  51,6 0,79 19,4 72,3 

382/М:

2005 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

 Итого    8,32 10,7 52,78 344         

 Всего    43,19/48,

05 

64,52/7

5,98 

233,16/26

0,71 

1695,15/1958,05         

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю  

 Директор лицея                      Н. А. Грунина  

 

Суббота ______   2022г 

№ 

рецеп

туры 

Наименование 

блюд 

Масса порции Пищевые вещества  Витамины  Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

старш

е 

белки жиры углевод

ы 

Энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

372/

М:20

05 

Яблоко печёное  60 100 0,3/0,46 0 47,83 116/193,33 0,01/0,0

2 

2,45/4,09 0,0  9,6/16 1,29/2,1

6 

5,15/8,59 6,28/10,47 

15/М:

2005 

Сыр «Российский» 

порциями  

20 20 8,0 8,2 1,3 106 0,00 0,14  52 176 0,2 7 100 

186/

М:20

05 

Манник со 

сгущённым 

молоком  

150/

10 

150/ 

10 

9,0 8,1 43,2 288 0,79 0,31 42,7 0,753 70 0,886 15,85 107,5 

350/

М::20

05 

Кисель 200 200 0,1 0 29,08 116,8 0,05 50 14,7 0,02 0,16 1,8 41 8 

 Итого    17,4/17,56 16,3 121,41 626,8/704,13         

Обед  

46/М:

2005 

Нарезка из свежей 

капусты с яблоком  

60 100 0,78/1,3 3,0/5,0 8,16/13,

6 

63/105 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

106/

М:20

05 

Суп из рыбной 

консервы  

250 250 9,7 3,4 24,1 166 0,1 9,1 0,09 2,4 51,3 1,34 26,8 195,0 

265/

М:20

05 

Плов с курицей  150 200 17,2/22,93 6,6/8,8 27,6/36,

8 

239/318,66 0,18/0,2 0,28/0,52 0,08/0,1 1,69/2,34 71,2/80,9 2,24/1,8

2 

43,2/56,8 64,7/69,3 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/

М:20

05 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Всего   34,01/40,26 15,26/19,46 106,03/1

20,07 

706,6/828,26         

 Итого   51,41/57,82 31,56/35,76 227,44/2

41,48 

1333,4/1532,3

9 

        

 

 

 

 

 

 



 

 Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина  

Понедельник  _______2022г  

№ 

рецепту

ры 

Наименование блюд Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

Витамины Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 

и 

ста

рше 

белки жиры углевод

ы 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

61/М:20

05 

Салат «Прелесть» 60 100 0,9/1,5 3,6/6,0 9,9/16,5 75,6/126 0,05 3,32 18,95 0,66 25,73 0,67 36,1 52,1 

1/М:200

5 

Бутерброд  с маслом 30/1

0 

30/

10 

2,6 8,8 14,3 147 0,05 0,0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0,0 

173/ 

М:2005 

Каша пшенная 

молочная 

200 200 8,6 12,4 46,0 330,0 0,17 0,54 0,17 0,48 192,2 1,18 23,06 117 

377/ 

М:2005 

Чай с сахаром и 

лимоном  

200 200 0,2 0 16 65,0 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

338/М:2

005 

Фрукты по 

сезонности (яблоко, 

груша, банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого   12,6/13,7 24,8/27,2 105,1/11

8,0 

695,6/772,0         

Обед 

 

 

Нарезка из капусты 

с зелёным горошком  

60 100 0,96/1,59 6,06/10,06 5,76/ 

9,56 

81,6/135,45 0,03/0,0

5 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

88/М:20

05 

Щи с мясом 250 250 1,6 4,92 11,5 96,75 0,035 20,03 0  50,2 0,66 18,2 37,2 

203/М:2

005 

Макароны отварные 150 200 5,4/ 

7,2 

6,3/ 

8,4 

36,6/ 

48,8 

225/300 0,05/0,0

7 

0,0 0,02/0,04 0,63/1,32 5/12,0 0,81/1,4

1 

13,8/27,4

7 

116,0/189,0 

271/М:2

005 

Котлета 

куриная/говяжья 

80 100 8,69/10,86 17,04/ 

21,3 

13,21/ 

16,52 

241,7/302,17 0,08/0,0

9 

0,12/0,15 23/28,75  35/43,75 1,2/1,5 25,7/32,1

2 

133,1/166/3

7 

587/43 Подлив томатный  50 50 0,49 3,6 4,1 51,45 0,1 0,3 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 

 Хлеб пшеничный   50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/М:2

005 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   23,47/28,07 40,18/50,54 105,84/1

25,15 

935,1/1124,42         

Полдник  

429/ 
М:2005 

Булочка с изюмом 60 60 4,56 3,72 33,84 187,2 0,08 2,05 3,6  13,56 0,87 18,24 47,04 

382/М:2

005 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

 Итого   8,32 6,54 60,58 338,0         

 всего   44,39/50,72 71,52/84,28 271,52/3

03,73 

1968,7/2234,4

2 

        

                                                                                                                                                                        

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                       Утверждаю 

 Директор лицея                 Н.А.Грунина 

Вторник _________2022г 

№ 

рецепту

ры 

Наименование блюд Масса порции Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины  Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

старше 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Fe Mg Р 

завтрак  

174/ 

М:2005 

Каша рисовая 

молочная  

200 200 8,0 14,93 60,0 406,6 0,08 0,86 0,05 0,83 195,0 0,62 43,06 96,0 

1/М:200

5 

Бутерброд  с маслом 30/1

0 

30/10 2,6 8,8 14,3 147 0,05 0,0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0,0 

388/ 

М:2005 

Напиток из 

шиповника  

200 200 0,68 0 35,26 143,8 0,014 100 0,00 0,0 21,33 0,63 3,4 3,4 

338/М:2

005 

Фрукты по сезонности 

(яблоко, груша, банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 итого   11,88/12,

08 

23,73/23,73 128,19/134,

76 

775,4/801,4         

Обед  

67/ 

М:2005 

Винегрет овощной  60 100 0,84/1,4 1,56/2,6 5,16/8,6 25,2/63,0 0,01/0,03 8,83/9,64 0,03/

0,05 

0,05/0,0

8 

25,6/28,3 0,21/0,

52 

11,9/15

,2 

123,2/

135,2 

108/ 

М:2005 

Суп мясной с 

клёцками  

250 250 5,23 6,28 29,0 193,5 0,06 5,0 4,5  32,45 0,32 16,4 115,68 

259/ 

М:2005 

Жаркое из курицы 

(говядины) по-

домашнему  

150 200 17,1/22,8 7,8/10,4 21,0/28,0 223,0/297,33 0,08/0,11 5,38/7,17 0,18/

0,22 

0,64/0,8 13,12/17,5 1,64/2,

19 

17,4/35

,2 

223/27

8 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

350/М::

2005 

Кисель 200 200 0,1 0 29,08 116,8 /0 /0 0 0 /0,48 /0,06 0 0 

389/М:2

005 

сок фруктовый 

 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   28,6/34,8

6 

17,9/21,54 106,01/116,

45 

695,5/807,63         

Полдник  

396/ 

М:2005 

Блины 60 60 3,2 5,52 22,08 150,8 0,05 1,28 79,2  39 1,7 11,28 60,92 

376/М:2

005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

 Итого   3,3 5,52 37,58 210,8         

 всего   43,78/50,

96 

47,15/50,79 271,78/288,

79 

 

1681,7/1819,83         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

Среда _________2022г 

№ 

рецеп

туры 

Наименование блюд Масса порции Пищевые вещества  Витамины Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

старше 

белки жиры углеводы Энергетическая 

ценность (ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

223/ 

М:20

05 

Запеканка творожная 

со сгущенным 

молоком  

150/10 200/10 30,6/40,

8 

12,6/16,

8 

49,5/66,0 435,0/580,0 0,12/ 

0,13 

0,74/0,81 400/440 1,8/1,98 365,88/ 

402,56 

1,26/ 

1,38 

39,4/ 

43,34 

219,6/24

1,56 

3/М:2

005 

Бутерброд с сыром  40/ 

10 

40 

/10 

6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,03 0,07 0,51 201,0 0,46 17,42 80,6 

62/ 

М:20

05 

Морковь тёртая с 

сахаром 

60 100 0,78/1,3 0,06/0,1 8,76/14,6 39,0/65,0 0,03/0,6 2,88/4,8   15,64/26,

07 

0,41/

0,69 

21,89/3

6,48 

 

376/

М:20

05 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

338/

М:20

05 

Фрукты по сезонности 

(яблоко, груша, банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    38,58/49

,5 

21,36/2

5,6 

106,86/135,5 773,0/970,0         

Обед 

18/ 

М:20

05 

Нарезка из свежей 

капусты с огурцом  

60 100 0,6/1 3,6/6 1,98/3,3 42,6/71,0 0,03/0,05 10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

104/ 

М:20

05 

Суп вермешелевый с 

фрикадельками  

250 250 9,5 6,6 23,3 191,0 0,156/ 

0,195 

4,28/ 

5,35 

114,2/ 

142,75 

0,134/ 

0,167 

28,92/ 

36,15 

1,176

/ 

1,47 

12,08/ 

15,1 

42,8/53,5 

304/

М:20

05 

Рис отварной  150 200 3,77/5,0

2 

6,1/8,14 41,4/55,2 235,65/314,2 0,01/0,03 0,0 0,02/0,0

5 

0,89/1,1

6 

5,13/6,84 0,33/

0,66 

24,7/36,

04 

150,0/30

0,0 

229/

М:20

05 

Рыба тушеная 100 100 9,1 4,8 4,8 99,0 0,12/0,15 3,24/4,05 0,21/0,2

8 

2,76/3,8

6 

64,5/76,2 0,68/

0,85 

33,6/35,

4 

210/263,

0 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1  10 14,16 10,16 209,6 0,056 0,024 51,44 0,559 14,58 

389/

М:20

05 

сок фруктовый/компот 

 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   29,3/33,

74 

23,36/2

7,8 

117,65/132,77 

 

806,85/913,8         

Полдник  

406/ 

М:20

05 

Пирог с яблоками  60 60 3,7 1,9 27,8 143 0,07 0,05 10,2  11,7 0,83 14,46 36,84 

382/

М:20

05 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

 Итого    7,46 4,72 54,54 217,39         

 Всегго   76,34/90

,7 

49,44/5

8,12 

279,05/322,81 1797,24/2101,19         



 

 Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

Четверг ______2022г 

  Масса порции Пищевые вещества  витамины Минеральные вещества 

№ 

рецеп

туры 

Наименование блюд 7-11 

лет 

11 и 

стар

ше 

белки жиры углеводы Энергетическая 

ценность (ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

186/

М:20

05 

Манник со сгущённым 

молоком  

150/1

0 

150/ 

10 

9,0 8,1 43,2 288,0 0,04 0,37 0,0 0,0 84,35 0,28 0,0 0,0 

52/ 
М:20

05 

Салат из отварной 

свеклы с черносливом  

60 100 0,96/1,6 3,6/6,0 6,6/11,0 62,4/104 0,05/0,07 5,7/9,5 0,01/0,02 0,23/0,4

1 

21,09/35,

15 

0,5/0,6 18,6/33,

9 

65,2/78,0 

15/М:

2005 

Сыр «Российский» 

порциями  

20 20 8,0 8,2 1,3 106,0 0,00 0,14  52 176 0,2 7 100 

350/

М::20

05 

Кисель 200 200 0,1 0 29,08 116,8 0,05 50 14,7 0,02 0,16 1,8 41 8 

338/

М:20

05 

Фрукты по сезонности 

(яблоко, груша, банан) 

150 200 
0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    18,66/19,5 19,9/22

,3 

99,8/109,78 651,2/718,8         

Обед 

48/ 
М:20

05 

Салат « Витаминный» 60 100 0,54/0,9 4,2/7,0 3,48/5,8 54/90,0 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

84/М:

2005 

Борщ говяжий с 

фасолью 

250 250 3,6 5,1 20,3 141,5 0,12 11,3 0,14 2,37 52,6 1,34 38,84 115,8 

184/

М:20

05 

Гречка по-купечески 150 200 14,25/19,0 11,55/1

5,4 

42,0/56,0 328,5/438,0 0,072/0,0

8 

10,18/

11,32 

3780/4200 1,62/1,8 42,1/46,7

8 

2,55/2,84 63/70 162/181 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/

М:20

05 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   24,72/29,8

3 

23,11/2

9,76 

111,95/128,27 762,6/908,1         

Полдник  

424/ 
М:20

05 

Плюшка 60 60 4,5 7,92 36,54 235,2 0,08 0,0 15,6  13,2 0,83 17,4 44,4 

376/

М:20

05 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

 Итого    4,6 7,92 52,04 295,2         

 Всего    47,98/53,9

3 

50,93/5

9,98 

263,79/290,09 1709,0/1922,10         



 

                Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

Пятница ________2022 г 

№ 

рецеп

туры 

Наименование блюд Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

витамины Минеральные вещества 

7-11 

лет 

11 и 

стар

ше 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

204/ 
М:2005 

 

Макаронные изделия с 

тёртым  сыром 

150 200 12,3/16

,4 

15,45/20,6 37,5/50,0 339,0/452,0 0,06/0,08 0,012/0,

018 

  195,0/261

,38 

0,75/0,1   

1/М:20

05 

Бутерброд  с маслом 30/1

0 

30/1

0 

2,6 8,8 14,3 147,0 0,05 0,0 0,05 0,05 52,2 0,65 8,9 0,0 

59/М:2

005 

Морковь тертая с 

яблоком 

60 100 0,66/ 

1,1 

0,12/ 

0,2 

7,26/12,1 33,0/55,0 0,03/0,05 3,75/6,2

5 

  14,57/24,

28 

0,64/1,0

8 

18,45/3

0,75 

 

376/М:

2005 

Чай с сахаром 200 200 0,10 0 15,5 

 

60,0 0,0 6,0 0,0 0,0 11,6 0,34 6,5 4,12 

338/М:

2005 

Фрукты по сезонности 

(яблоко, груша, банан) 

150 200 
0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78,0/104,0 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого   16,26/2

1,0 

24,37/29,6 93,46/117,1 657,0/818,0         

Обед  

43/М:

2005 

Нарезка из свежей 

капусты со свеклой 

60 100 1,44/ 

2,4 

4,08/6,8 2,58/ 

4,3 

52,8/88,0 0,03/ 

0,05 

10,06/ 

16,76 

78,6/ 

131 

0,3/ 

0,5 

11,21/ 

18,68 

0,44/ 

0,74 

8,20/ 

13,67 

0,396/ 

0,667 

113/

М:20

05 

Суп – лапша куриная 250 250 3,2 0,95 17,4 91,0 0,04/0,0

5 

5,6/7 400/10

00 

 23,2/29,3 1,4/1,7

5 

16,2/20

,25 

92,4/115,

5 

131/

М:20

05 

Гороховое пюре 150 200 8,55/11

,4 

6,6/8,8 21,9/29,2 181,5/142,0 0,32/ 

0,36 

 31,32/34

/8 

1,843/ 

2,048 

119,62/ 

132,92 

4,64/ 

5,16 

39,85 

/44,28 

106,38/11

8,2 

275/ 
М:20

05 

Ленивые голубцы (зразы) 80 100 8,46/10

,57 

10,17/12,7

1 

11,54/14,42 171,42/214,29 0,04/0,05 10,01/12

,51 

8/10  21,2/35,8

1 

0,75/0,9

3 

21,5/26,

87 

88,1/103,8

7 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137,0 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/

М:20

05 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   24,78/3

3,9 

24,06/31,5

2 

99,59/111,49 735,32/773,89         

Полдник  

424/ 
М:20

05 

Булочка с сахаром 60 60 4,5 7,92 36,54 235,2 0,07 0,01 9  16,4 0,74 15,1 43,7 

342/

М:20

05 

Компот из яблок  200 200 0,16 0 29 116,6 0,003 0,3 0,0 0,0 4,5 1,0 4,5 11,6 

 Итого    4,66 7,92 65,54 351,8         



 Всего    45,7/59

,56 

56,35/69,0

4 

258,59/294,13 1744,12/1943,69         

                                                                                                                                                                                                                                                                    Утверждаю  

 Директор лицея             Н.А.Грунина 

Суббота ________2022г  

  Выход Пищевые вещества  витамины Минеральные вещества 

№ 

рецеп

туры 

Наименование блюд 7-11 

лет 

11 и 

старш

е 

белки жиры углеводы Энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

В1 С А Е Са Fe Mg P 

Завтрак 

175/

М:20

05 

Каша молочная 

«Дружба» 

200 200 6,1 12,1 35,0 273 0,1 0,19 0,05 0,7 122,98 0,1 32,49 72,3 

3/М:2

005 

Бутерброд с сыром  40/ 

10 

40 

/10 

6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,03 0,07 0,51 201,0 0,46 17,42 80,6 

315/ 
М:20

05 

Тыква запеченная 60 100 0,67/1,12 1,79/2,99 4,97/8,29 38,76/64,6 0,04 3,01 223,1 0,376 23,13 0,4 112,5 21,8 

382/

М:20

05 

Какао с молоком 200 200 3,76 2,82 26,74 150,8 0,05 2,6 0,01 0,17 158,7 0,67 15,2 126,20 

338/

М:20

05 

Фрукты по 

сезонности (яблоко, 

груша, банан) 

150 200 0,6/0,8 

0,6/0,8 

2,25/3 

0/0/0 18,9/25,2 

17,1/22,8 

35,4/47,2 

78/104 

70,5/94 

150/200 

0,08 50 0,0 0,0 68,0 0,6 26,0 70,0 

 

 Итого    17,63/17,

68 

25,41/26,

61 

99,81/109

,43 

701,56/753,4         

Обед  

67/ 

М:20

05 

Винегрет овощной  60 100 0,84/1,4 1,56/2,6 5,16/8,6 25,2/63,0 0,01/0,03 8,83/9,64 0,03/0,0

5 

0,05/0

,08 

25,6/28,3 0,21/0,52 11,9/15,2 123,2/135,

2 

119/ 
М:20

05 

Суп  гороховый с 

фрикадельками 

250 250 7,07 3,1 23,18 174,25 0,17 7,23 0,03 3,06 79,8 1,97 40,92 152,2 

203/

М:20

05 

Макароны отварные 150 200 5,4/ 

7,2 

6,3/ 

8,4 

36,6/ 

48,8 

225/300 0,05/0,07 0,0 0,02/0,0

4 

0,63/1

,32 

5/12,0 0,81/1,41 13,8/27,4

7 

116,0/189,

0 

246/ 
М:20

05 

Гуляш 80 100 24,16/30,

2 

10,24/12,

8 

5,28/6,6 209,6/262,0 0,05/0,09 0,42/0,72 0,05/0,0

7 

0 7,82/9,78 1,93/2,08 37,8/43,5 179/280 

 Хлеб пшеничный 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,13 0,0 0,0 0,034 0,01 1,05 14,1 35,1 

389/

М:20

05 

сок фруктовый/ 

компот 

200 200 1,0 0 24,4 101,6 

 

0,02 4 0,0 0,2 14,0 

 

0,8 18,0 17,0 

 Итого   43,8/52,2 23,46/29,

16 

116,39/13

3,35 

872,65/1037,8

5 

        

 Всего    61,43/69,

88 

48,87/55,

77 

216,2/242

,78 

1574,21/1791,

25 
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