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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
к учебному плану  МБОУ многопрофильный лицей села Малая Сердоба 

Малосердобинского района на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план МБОУ многопрофильный лицей села Малая Сердоба Малосердобинского района является 
частью основной общеобразовательной программы начального, основного и среднего общего образования, 
основным организационным механизмом реализации программы, нормативным документом, определяющим 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам по классам и параллелям. 
Нормативно-правовую основу разработки учебного плана 1-9 классов составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 

31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте 
России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт… (ФГОС НОО) 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования” 

 Письмо Министерства Просвещения РФ от 23.08.2022 № 03-1221 «О направлении информации». 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 
Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 
некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания» 
(зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 2020 г.  Рег. N 61828); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от  2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки 
России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности»; 

 письмо  Министерства Просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «О направлении методических 
рекомендаций» (по вопросам организации внеурочной деятельности» 

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 
19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 
учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России»; 

Локальные акты МБОУ многопрофильного лицея села Малая Сердоба Малосердобинского района:  
 Устав МБОУ многопрофильного лицея села Малая Сердоба Малосердобинского района (зарегистрирован 

19.09.2016 с изм.)  
 Образовательная программа начального, основного общего образования МБОУ многопрофильного лицея с. 

Малая Сердоба Малосердобинского района, утвержденная приказом № от ;  
 Рабочие программы по учебным предметам учебного плана на 2023– 2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура УП 

Школа, реализуя Учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 
образовательных программ начального, основного и среднего общего образования, развитие 
устойчивых учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности.  

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в общеобразовательные 
организации, на основании письма Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 
направлении методических рекомендаций», анализа условий школы и заявлений родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, администрацией лицея было 
принято решение (протокол педагогического совета № 1 от 30.08.2023 г.) о переходе на 
обновленные ФГОС НОО, ООО в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана 
начального общего образования. 

 Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей – обязательной части и части 
формируемой участниками образовательных отношений лицея.   

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного общего образования: формирование 
гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к общекультурным и национальным  
ценностям, информационным технологиям;  готовность к продолжению обучения на разных 
уровнях образования;  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях, личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

При разработке программ начального общего образования учтено непосредственное 
применение при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", 
"Литературное чтение" и "Окружающий мир". 
   * Учебный план начальной школы в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования приказами Минпросвещения 
России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» реализуется с1 по 4 кл. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе для 1-х  
классов, 6-дневной учебной неделе для 2-4-х  классов, предусмотренными Гигиеническими 
нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме. 
Учебный план учитывает содержания образовательных программ и потребностей учащихся, 
определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся. 

   В обязательной части учебного плана 1-4 классов предметная область «Русский язык и 
литературное чтение» представлена учебными предметами: «Русский язык»  по 5 ч. – в 1- 4 
классах, (здесь и в последующих случаях указана недельная нагрузка обучающихся), 
«Литературное чтение»  по 4 ч. – в 1-4 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык» во 
2-4 классах по 2 ч. Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 
«Математика» по 4 ч. в 1-4 кл., область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 
представлена учебным предметом «Окружающий мир» (по 2ч. в 1-4 кл.); область «Основы 
религиозных культур и светской этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных 
культур и светской этики»  в 4 кл.-1 ч.; предметная область «Изобразительное искусство» 
представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» - по 1ч. с 1 по 4 
классы; область «Технология»  представлена учебным предметом «Технология» (по 1ч. с 1 по 4 
классы); область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» (по 3 ч. в  1-4 классах).  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Во 2-4 классах часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса внутри максимально 
допустимой нагрузки, используется: 



- для расширения изучения предметной области и развития интереса к изучению предмета 
"Математика»  - введен учебный курс «Занимательная математика» во 2-3-х кл. по 1 ч., в 4 кл. – 
0,5 ч. 

- с целью формирования знаний учащихся в областях, связанных с информатикой, которые 
вследствие непрерывного обновления и изменения в аппаратных средствах выходят на первое 
место в формировании научного информационно-технологического потенциала общества, введен 
учебный курс «Информатика в играх и задачах» во 2-3-х кл. по 1 ч., в 4 кл. – 0,5 ч. 

- с целью формирования у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового 
чтения текстов различных видов, жанров и стилей, обучения критическому аудированию, 
пониманию, анализу, сравнению, изменению и генерации текстов как в устной, так и в 
письменной форме введен курс «Смысловое чтение.  Читательская грамотность» во 2-4 кл по 1 ч. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

   для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков за 
счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в 
неделю 6 уроков за счет урока    физической культуры. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
организуется  по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведение 
внеурочной деятельности. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном графике для 
обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времен, четвертей и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 
перемен (после  3 и 4 уроков) – по 20 минут каждая. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – длительность урока по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 
в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 

перемен (после  3 и 4 уроков) – по 20 минут каждая. 
В первом классе 5-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года – 33 недели. 

Во втором-четвёртом  классах 6-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года 34 
недели, продолжительность урока – 45 минут. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 
недельной образовательной нагрузки. Предельно допустимая нагрузка в 1 классе – 21 ч., во 2 - 4 
классах 26 часов в неделю. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке 
порядка образовательной организации следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения 
России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 
часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
требованиями санитарных правил.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 
менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 
(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей 
и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся, возможностей образовательной организации. План ВД размещается на сайте 
Лицея, является частью основной общеобразовательной программы начального общего 
образования Лицея. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание 
данных занятий формируется с учётом возможностей Лицея и  пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 
секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 
общественно полезные практики и т. д. При организации внеурочной деятельности обучающихся 
могут использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения 
культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности Лицей может заключать 
договоры с учреждениями дополнительного образования 

 

1. НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1- 4 класс (1 кл. 5-дневная уч.неделя, 2-4 кл.- 6-дневная учюнеделя) ФГОС -3 

Предметная 

 область 

ПРЕДМЕТЫ                                           1 класс 2 класс 
6-дневная 
учебная 
неделя 

3 класс 
6-дневная 
учебная 
неделя 

4 
класс 
6-дн. уч. 
неделя 

всег
о 

Формы 
промежут

. 
аттестаци

и 
в не-
дел
ю 

в год в не- 
дел
ю 

в год в не- 
дел
ю 

в год в неделю/ 
в год 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 / 170 20 / 
675 

Диктант, 
ит. к/р 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 / 136 16 / 
540 

Тест, к/р 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

  2 68 2 68 2 / 68 6 / 
204 

Ит. к/р 

Математика  
Математика  4 132 4 136 4 136 4 / 136 16 / 

540 
Инд. 

проект/ 
тв. р-та 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 / 68 8 / 
270 

Инд. 
проект/ 
тв. р-та 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

      1 / 34 1 / 
34 

Инд. 
проект/ 
тв.р-та 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 / 34 4 / 
135 

Инд. 
проект/ 
тв.р-та 

 Музыка 1 33 1 34 1 34 1 / 34 4 / 
135 

Инд. 
проект/ 
тв.р-та 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 / 34 4 / 
135 

Тест, к/р 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

3 99 3 102 3 102 3 / 102 12 / 
405 

тест 

 Итого:  21 693 23 782 23 782 24 / 816 3073  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Занимательная математика   1 34 1 34 0,5 /17  Тест, к/р 

Информатика в играх и задачах   1 34 1 34 0,5 / 17  Тест, к/р 

Смысловое чтение. Читательская 
грамотность 

  1 34 1 34 1 / 34  Тест, к/р 
итоговая 

к/р 

Предельно допустимая нагрузка 21 693 26 884 26 884 
 

26/ 884 
 2652 (+ 

693 в 1 
кл.=3345) 



 
 
 
 
 


	 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образвтельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”
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