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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
к учебному плану  МБОУ многопрофильный лицей села Малая Сердоба 

Малосердобинского района на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план МБОУ многопрофильный лицей села Малая Сердоба Малосердобинского 
района является частью основной общеобразовательной программы начального, основного и 
среднего общего образования, основным организационным механизмом реализации программы, 
нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования, по классам, учебным предметам по классам и параллелям. Нормативно-правовую 
основу разработки учебного плана 1-9 классов составляют: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 
изменениями и дополнениями) последняя редакция с изменениями № 732 от 12.08.2022. 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт… (ФГОС НОО и ФГОС ООО) 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования» 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования” 

 Письмо Министерства Просвещения РФ от 23.08.2022 № 03-1221 «О направлении 
информации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 
"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 
2020 г.  Рег. N 61828); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от  2 августа 2022 г. № 653 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 письмо  Министерства Просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (по вопросам организации внеурочной деятельности» 

 
Локальные акты МБОУ многопрофильного лицея села Малая Сердоба Малосердобинского 

района:  
 Устав МБОУ многопрофильного лицея села Малая Сердоба Малосердобинского района 

(зарегистрирован 19.09.2016 с изм.)  



 Образовательная программа среднего общего образования МБОУ многопрофильного лицея 
с. Малая Сердоба Малосердобинского района, утвержденная приказом № от ;  

 Рабочие программы по учебным предметам учебного плана на 2023– 2024 учебный 
год. 
 

Школа, реализуя Учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 
образовательных программ начального, основного и среднего общего образования, развитие 
устойчивых учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности.  

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в общеобразовательные 
организации, на основании письма Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 
направлении методических рекомендаций», анализа условий школы и заявлений родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, администрацией лицея было 
принято решение (протокол педагогического совета № 1 от 30.08.2023 г.) о переходе на 
обновленные ФГОС СОО в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана 
среднего общего образования,  состоит из двух частей – обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений лицея.   

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

        Обязательная часть учебного плана 1-11 классов отражает содержание образования, 
которое нацелено на решение важнейших целей современного общего образования: формирование 
гражданской идентичности обучающихся, их приобщение к общекультурным и национальным  
ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению обучения на разных 
уровнях образования; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях, личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

При разработке программ среднего общего образования учтено непосредственное применение 
при реализации обязательной части программ среднего общего образования федеральных рабочих 
программ по учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", 
"География" и "Основы безопасности жизнедеятельности". 

 Учебный план 10-11 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования" (с изменениями и дополнениями- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 
августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план обеспечивает максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам (по годам обучения), 
достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 
самоопределения, соответствующего федеральному образовательному стандарту средней школы, 
федеральным общеобразовательным программам.  

Нормативный срок освоения основной общеобразовательной программы среднего общего 
образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не более 
2516 часов (не более 37 часов в неделю); продолжительность учебного года – 34 учебные недели в 
10-11 классах;  продолжительность учебной недели – 6 дней;  продолжительность урока – 45 
минут.  

Организация образовательного процесса и каникулярного времени регламентируется 
календарным учебным графиком Лицея, утвержденным и опубликованном на сайте Лицея. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при шестидневной учебной неделе. Универсальный профиль ориентирован на 
обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-
экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. По запросам обучающихся и 
родителей (на основе проведенного анкетирования), согласно заявлений обучающихся, решения 
педсовета Лицея (протокол № 1 от 30.08.2023 г.) определено 2 предмета, изучаемых на 



углубленном уровне: обществознание и биология. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей, исходя из возможностей Лицея, а также по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана 10-11 классов включает 16 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области.  

Обязательная часть учебного плана 10-11 классов формируется из числа учебных 
предметов из следующих обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего 
общего образования в  10-11 классах: предметная область «Русский язык и литература», включает 
учебные предметы: «Русский язык» - по 2 ч., «Литература» - по 3 ч в 10-11  кл.. 

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: «Иностранный язык» 
-  по 3 ч. в 10 и в 11 кл.  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет «Алгебра и 
начала математического анализа» -  2 ч. в 10 и 3 ч. в 11 кл., предмет «Геометрия» 2 ч. в 10 и 1 ч. в 
11 кл., «Вероятность и статистика» по 1 ч. в 10-11 кл., предмет «Информатика по 1 ч. в 10-11 кл. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», включает учебные предметы: 
«Физика» - по 2 ч. в 10-11 кл.; «Химия» и «Биология» и по 1ч.  в 10-11 кл.,  

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы  «История» по 2 ч. 
в 10-11 кл. и «Обществознание» - по 2 ч. в 10-11 кл. 

    
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включает учебный предмет: «Физическая культура» -  по 3 ч., «ОБЖ» - по 1ч. в 10 и 11  классах. 
На изучение Индивидуального проекта отведен  1ч. в 10 кл. с целью формирования навыков 
проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретенных знаний и способов 
действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 
предметов или предметных областей.  

 При реализации универсального профиля обучения, педагогический коллектив Лицея принял 
решение (так как в этом существует потребность и запрос со стороны обучающихся и их 
родителей) учесть разные запросы обучающихся при комплектовании по одному класс-комплекту 
10 и 11 классов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает 
удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с учетом анализа возможностей 
Лицея. Из времени, отведенного на часть, формируемую участниками образовательных 
отношений: 

 4 ч. отдано на углубленное изучение не менее, чем 2-х предметов: обществознание – 2 ч. и 
биологию – 2 ч.  (на основании запросов обучающихся и родителей (на основе проведенного 
анкетирования), согласно заявлений обучающихся, решения педсовета Лицея (протокол № 1 от 
30.08.2023 г.),    

учебные курсы, расширяющие и углубляющие содержание учебных предметов, изучаемых в  
обязательной части  в 10 – 11 классах, направленные на решение вопросов профилизации: 

-«Мир литературы» - по 1 ч. в 10-11 кл., 
- «Трудные вопросы курса Алгебра и начала математического анализа» - по 1 ч. в 10-11 кл., 
- «Практикум по решению геометрических задач» - 1 ч. в 11 классе, 
- «Основы начальной военной подготовке и защиты Родины» - по 1 ч. в 10-11 кл., 
- «Физика. Трудные вопросы и задачи курса» - по 1 ч. в 10-11 кл., 
- «Химия. Трудные вопросы и задачи курса» - по 1 ч. в 10-11 кл. 

Таким образом, предельно допустимая недельная нагрузка составляет  в 10 и 11  классах  по 
37 часов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 СРЕДНЕЕ   ОБЩЕЕ   ОБРАЗОВАНИЕ 
Универсальный  профиль 
6-дневная  учебная  неделя 

 

Предметная область Предмет  

10 класс 
Распределение 

часов 

11 класс 
Распределение 

часов 

 

В неделю В год В неделю В год  

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 Диктант, 

итоговая к/р 

Литература  Б 3  102 3 102 Тест, к/р 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)   Б 

3 102 3 102 Тест, к/р 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  Б 

2 68 3 102 Итоговая к/р 

Геометрия Б 2 68 1 34 Итоговая к/р 

Вероятность и 
статистика Б 

1 34 1 34 Итоговая к/р 

Информатика  Б 1 34 1 34 Тест, к/р 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 Итоговая к/р 

Химия Б 1 34 1 34 Тест, к/р 

Биология  Б 1 34 1 34 Тест, к/р 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 68 Тест, к/р 

Обществознание У 2 68 2 68 Тест, к/р 

География Б 1 34 1 34 Тест, к/р 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура   3 102 3 102 Сдача 
нормативов, 

тест 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 

1 34 1 34 Сдача 
нормативов, 

тест 
 Индивидуальный 

проект 
1 34   Инд.проект 

Итого:  28 952 27 918  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 В неделю В год В неделю В год  

Русский язык и 
литература 

В мире литературы 1 34 1 34 Тест, к/р 

Математика и 
информатика 

Практикум по алгебре и 
начала математического 
анализа   

1 34 1 68  к/р 

Трудные задачи курса 
Геометрия  

  1 34  к/р 

Основы начальной 
военной подготовки и 
защиты Родины 

1 34 1 34 Тест, к/р 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание У 2 68 2 68 Тест, к/р 

 
Естественные науки 

Трудные вопросы и 
задачи по физике 

1 34 1 34 Тест, к/р 

Трудные вопросы и 
задачи курса химии 

1 34 1 34 Тест, к/р 

Биология У 2 34 2 34 Тест, к/р 

Итого:  9 306 10 340  



ВСЕГО:  37 1258 37 1258 2516 
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