YTBEPKOAIO

HayanbHWK nareps

MYHVULMMANBHOE
BIOMKETHOE
OBLEOBPA3OBATESb|
OE YUYPEXIEHWE
MHOrOMPO®UBHBIN
TLIEN CENA MATIAS
CEP[IOBA
MAJIOCEPAOBNHCKOT

PAVIOHA

= JI.H.KygepkunHa

1 nennb
No HaunmenoBanue Macca nopruu [IuieBkle BelecTBa DHepreTuyeckas BurtamuHb MuHepaibHbIC BEIECTBA
peuentTypsl 6mron LEHHOCTH (KKaJ)
7-11 I1n O€JNKH | JKUPBI | YIIIEBOJBI B1 C A E Ca Fe Mg P
JIeT crapiie
3aBTpak
302 Canar 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 41,4 0,99 44,3 63,4
"Hpenecrs” 283 | 217 | 275 140,83 0,017 | 3.17 69 165| 7383 | 1057
685 | Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 0,26 0,04 3 4
1 Bytepbpon ¢ 40 40 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 0 0,05 | 0,05 52,2 0,65 8,9 0
IIOK. MacC.
207 MakapoHsI ¢ 200 200 9,56 8,58 39,24 272 0,07 0 0,04 | 1,32 12 1,41 | 27,47 189
CBIPOM
Htoro 13,39 | 18,5 520,6 0,18 51,9 0,09 | 1,37 | 105,86 3,09 | 83,67 256,4
27,91 | 37,87 77,08 1097,53 0,367 | 105,07 | 0,18 | 2,74 | 239,32 6,84 | 196,87 555,1
Ooen
43 Hapeska u3 80 100 1,2 2,7 55 51 0,01 3,25 0 1 54,3 0,16 7,4 86
CBOMHX 2 45 9,17 85 0,01 | 435 0 12 | 572 0,41 6,9 195
MIOMUJIOP
110 | Bopur KypuHbIi 250 250 9,3 7,27 11,92 132,4 0,12 11,3 0,14 | 2,37 52,6 1,34 | 38,84 115,8
¢ $acorsio u 93 | 7,27 11,92 132,4 012 | 113 | 014 | 237 | 526 1,34 | 3884 115,8
CMETAHOM
492 | ILnoB u3 rpyaKu 200 250 145 | 13,86 25,09 285 0,18 0,28 0,08 | 1,69 71,2 1,24 43,2 64,7
KypHHOH 17,8 | 18,48 33,46 380 0,2 0,52 0,1 2,34 80,9 1,82 56,8 69,3
111 Kondetsr 50 50 2,75 16,2 28,05 267,5 0 0 0 0
399 | Coxk bpyKTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 0,8 18 17
III1 Xi1eb 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 | 62,5 1,8 41 129
MIIEHAIHBINA
Wroro 31,33 | 26,29 84,48 697,4 0,535 | 18,93 | 0,22 | 5,345 | 254,6 5,34 | 148,44 4125
35,43 | 32,71 96,52 826,4 0,555 | 20,27 | 0,24 | 6,195 | 267,2 6,17 | 161,54 526,1
IMonpguuk
278 Kucens 200 200 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 0 3,2 0 15,8
SI6n0Ko 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
Barpymika ¢ 60 60 3,9 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73




JOKEMOM
Hroro 6,9 3,26 85,83 409,2 0,17 25,6 5,03 0,2 30,5 | 1200,73 11 26,8
Bcero 51,62 | 48,05 170,31 1627,2 0,885 | 96,43 | 5,34 | 6,92 | 390,96 | 1209,16 | 243,11 695,7
70,24 | 73,84 259,43 2333,13 1,092 | 150,9 | 5,45 | 9,14 | 537,02 | 1213,74 | 369,41 1108
2 1eHb
No HaumenoBanue Macca nopuuu [IumeBkle BemecTBa DHepreTudeckas Buramuubsl MuHepanbHble BeLlecTBa
PEUCHTYPL Gmon 7-11 I1n O€JNKH | JKUPBI | YIIIEBOJBI UCHHOCTS, (Kicax) Bl C A E Ca Fe Mg P
JIeT crapiie
3aBTpak
438 OmizeT 150 200 14,27 | 22,16 2,65 267,93 0,1 0,25 345 114,2 2,94 19,5 260,5
HATypajbHbIM 18,99 | 28,32 3,51 3459 0,13 | 0,33 | 452 151,72 391 2597 | 346,49
HamuTok u3 200 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0 24 13,2 0,53 2,13
IIUIIOBHUKA 2,67
2 Byrepbpon ¢ 40 40 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 | 0,51 201 0,46 | 17,42
MacjaoM 80,6
Hapeska u3 80 100 0,72 0,85 5,6 32,93
CBEXKHUX OT'YpIIOB
Hroro 17,73 | 28,88 42,37 505,26 0,14 | 24,28 | 3451 | 0,51 | 3284 3,93 | 39,05 343,77
22,45 | 35,04 43,23 583,23 0,17 | 24,36 | 452,1 | 0,51 | 365,92 49 | 45,52 429,76
Ooen
Canar 60 100 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 | 10,06 | 78,6 0,3 11,21 0,44 8,2 0,396
Kpatosutii 098 | 615 | 373 742 0,05 | 16,76 | 131 | 05 | 18,68 074 | 1367 | 0,667
139 | Cym ropoxoBblii 250 250 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 0,03 | 3,06 79,8 1,97 | 40,92 152,2
c
(ppuKamenbKaMu 11,7 7,32 17,8 216,86 0,17 7,23 0,03 | 3,06 79,8 1,97 | 40,92 152,2
171 Kaprodensb 200 250 8,62 6,09 38,64 243,75 0 0 1,16 | 2,57 14,7 1,2 1,43 22,16
no"/lepesenckn 115 | 812 | 5152 325 0 154 | 342 | 196 16 19 2954
C KypHuIe
399 | Coxk bpyKTOBBIi 200 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 0,8 18 17
I Kondera 50 50
n Xi1eb 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 | 62,5 1,8 41 129
MIIEHAIHBINA
Hroro 27,24 | 19,56 100,65 734,13 0,425 | 21,39 | 79,79 | 6,215 | 182,21 6,21 | 109,55 | 320,756
30,51 | 24,05 115,02 845,06 0,445 | 28,09 | 132,6 | 7,265 | 194,58 6,91 | 115,49 | 328,407
OJTHUK
693 Kakao ¢ 200 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 | 0,17 | 158,7 0,67 15,2 126,2
MOJIOKOM
Anenbscua 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11




T Horypr 100 100 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 22 1 48 76,8
469 Bynouxa 60 60 3,64 | 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
"BanwibHas"
Uroro 16,36 | 15,08 | 114,66 537,56 0,22 | 22,06 | 5,11 | 0,37 | 210,4 | 1202,32 29 214
Bcero 61,33 | 63,52 | 257,68 1776,95 0,785 | 67,73 | 430 | 7,1 | 721,01 | 121246 | 177,6 | 878,526
69,32 | 74,17 | 272,91 1965,85 0,835 | 74,51 |589,8 | 8,15 | 770,9 | 1214,13 | 190,01 | 972,167
3 neHnb
NQ HaI/IMeHOBaHI/Ie Macca HOpHI/IH HI/IIIIGBLIG BCIIICCTBA 3HepreaneCKaa BuramMuHb! MHHepaJ’ILHHe BCIIICCTBa
PCHCHTYPEI Gmox 7-11 11n OCTIK! | JKUPHI | YTICBOIBI HCHHOCTS (KKax) B1 C A E Ca Fe Mg P
JeT crapiue
3aBTpak
297 | Kama monounas | 150 200 465 | 6,45 36,8 2135 007 [ 515 | 03 [ 052 [ 92,23 0,09 293 69,3
"Apyxda” 62 | 86 | 427 284,3 01 | 019 | 005 | 07 |12298| 001] 3249| .4
377 | Yaiiccax. u 200 200 9,02 | 2,28 15,42 114,66 0,02 | 7,34 | 0,02 225 36,84 | 198,16
JUMOHOM
469 | ByrepGpox c 40 40 2,03 | 86 0,44 129,1 0,05 0 0,05 | 0,06 | 5272 0,65 8,9 0
CBIpOM
49 | MopkoBb Tepras 80 100 057 | 43 15,2 65,4 003 | 72 | 002 ] 052 | 224 0,66 | 23,61 38,5
C U3IOMOM,
TpeL.opexom u
CMETaHOU
Hroro 16,27 | 21,63 | 67,86 522,66 0,17 | 14,69 | 0,39 | 1,09 | 391,83 | 38,24 | 259,97 107,8
1782 | 23,78 | 73,76 593,46 02 | 1473 | 0,14 | 1,27 | 42258 | 38,16 | 263,16 110,8
Ooen
42 Hapeska u3 80 100 1 3,1 9,6 54 0 16,2 | 0,01 | 0,34 | 10,2 0,25 10,2 65,2
CBOMKMUX 1,67 | 517 17,14 104,7 0 188 | 0,02 | 043 | 125 37 115 102,3
IIOMHUIOP
142 | Conska mscuas | 250 250 86 | 11,36 19,6 223,8 0,1 91 | 009 | 24 | 51,3 1,34 | 268 195
86 | 11,36 19,6 223,8 0,1 91 | 009 | 24 | 51,3 1,34 | 268 | 188,25
436 ['peuxa mo- 200 200 733 | 12,3 14,91 284.6 008 | 538 | 0,18 | 0,64 | 13,12 1,64 | 174 223
Kynedecku 9,78 | 141 19,88 326,2 011 | 717 | 022 | 08 | 175 219 | 352 278
nn Koudets! 50 50 275 | 16,2 28,05 267,5 0 0 0 0
377 | Cok GbpyKTOBBIiA 200 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 0,8 18 17
nn X116 50 50 533 | 2,26 21,77 137 0,205 | 0,1 0,085 | 62,5 1,8 41 129
NIIEHUYHBIA
Hroro 26,01 | 4542 | 114,13 1058,9 0,405 | 34,78 | 0,28 | 3,665 | 151,12 583 | 1134 629,2
26,38 | 33,09 | 9859 883,7 0,435 | 39,17 | 0,33 | 3,915 | 157,8 4313 | 1325| 71455

MOJITHUK




639 Kommnot u3 200 200 10 0,06 35,2 110 0,12 9,35 0,12 | 1,68 28,7 0,96 19,6 52,6
cyxodp.
274 ITromrka 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
Banan 160 160
11 CHexoK 100 100 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 22 1 4,8 76,8
HUroro 18,74 | 10,92 62,46 352 0,21 9,35 0,22 | 1,68 64,4 2,61 24,4 129,4
Bcero 61,02 | 77,97 244 .45 1933,56 0,785 | 58,82 | 0,89 | 6,44 | 607,35 46,68 | 397,77 866,4
62,94 | 67,79 234,81 1829,16 0,845 | 63,25 | 0,69 | 6,87 | 644,78 83,9 | 420,06 954,75
4 neHbL
No HaumenoBanue Macca nopuuu [Tumiessle BemecTBa DHepreTuyeckas Buramunst MuHepaibHbIC BEIECTBA
PCLCITYpEL Garon 7-11 11n ek | Kupbl | yrimesogpr | LCHHOCTP (kxam) g7 C A E Ca Fe Mg P
JeT craprie
3aBTpak
40 Hapeska u3 60 100 0,9 2,7 26,3 52,9 0,01 3,78 0,23 | 2,78 | 20,71 0,54 9,6 102
CBEIKUX OrypLOB 15 4,5 27,8 88,3 003 | 63 05 | 45 | 342 0,86 18 136
278 Kodeitnnbrii 200 200 15,3 49,6 0,02 5,6 0,03 3,2 2
HamuTOK 15,8
Byrep6pon ¢ 40 40 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 | 0,51 201 0,46 | 17,42
IIOK MacJIOM 80,6
4 Kama 200 200 8,16 9,84 47,8 264 0,2 0,5 0,12 | 0,03 | 142,;3 1,66 14,6 101,3
KyKypy3Has
MOJIOYHAS
Hroro 11,4 | 18,14 106,32 498,1 0,27 9,91 0,45 | 3,32 | 367,21 2,66 | 43,62 299,7
12 19,94 107,82 533,5 0,29 | 12,43 | 0,72 | 5,04 | 380,7 2,98 | 52,02 333,7
Oben
43 Canat 60 100 1,2 2,7 55 51 0,01 3,25 1 54,3 0,16 7,4 86
"Crenxoi" 2 4,5 9,17 85 0,01 4,35 1,2 57,2 0,41 6,9 195
[Texpmenu ¢ 200/100 | 250/100 | 30,6 28,9 49,3 523,6
Oyab0HOM 37,9 31,3 58,5 667,4
197 T'opoxoBoe 200 200 6,4 10,4 45,76 302,72 43,5 36 2,4 66
IIIOpe 6,4 10,4 45,76 302,72 43,5 36 2,4 66
462 Kotnera 80 80 8,8 13,06 9,66 191,33 0,02 0,36 0,09 | 1,53 12,6 0,41 | 15,03 189
pBIOHAS C
IO JITTABOM
T1I1 Kondera 50 50
Coxk (ppyKTOBEIiA 200 200 1 0,2 20,2 92 0,2 4 0,2 14 0,8 18 17
1T Xneb 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 | 62,5 1,8 41 129
MIIICHUIHBIN
HUroro 53,33 | 57,52 152,19 1297,65 0,435 51,21 | 0,09 | 2,815 | 179,4 5,57 | 147,43 421
61,43 | 48,66 155,4 1284,12 0,415 | 51,95 0 1,485 | 169,7 541 | 1319 341




MOJAHUK

I'ymia 200 200 4,62 4,02 43,8 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
3anekaHka 65 65 3,2 2,4 45 52
TBOPOKHAsSI CO
CTYIIl MOJIOKOM
Hanurok 200 200
BUTAaMHUHHBIA
469 Bymouka 60 60 3,64 6,26 26,96 179 0,06 13,7 0,65
"Monounas"
Uroro 11,46 | 12,68 75,26 349 0,14 20 5 0,2 29,7 1200,65 9 11
Bcero 76,19 | 88,34 333,77 2144,75 0,845 | 81,12 | 554 | 6,34 | 576,31 | 1208,88 | 200,05 731,7
84,89 | 81,28 338,48 2166,62 0,845 | 84,38 | 5,72 | 6,73 | 580,1 | 1209,04 | 192,92 685,7
5 neHb
Ne HanmenoBanue Macca nopuuu [IumeBkle BemecTBa DHepreTuyeckas BuramuHEI MuHepanbHbIe BeLlecTBa
PCLCITYPEL Gmon 7-11 11u 6enku | xupbl | yrmepogpr | NCHHOCTP (kkam) Bl C A E Ca Fe Mg P
JIeT crapiie
3aBTpak
302 Camar 60 100 1,7 1,3 16,5 84,5 0,01 1,9 41,4 0,99 44,3 63,4
"Tlpenects” 283 | 2,17 275 140,83 0017 | 317 69 1,65 | 73,83 105,7
685 Kaxkao ¢ 200 200 0,1 0,02 9,9 35 0,05 50 0,26 0,04 3
MOJIOKOM 4
Karira rpeuneBast 200 200 10,3 | 19,72 57,76 373,8 0,1 0,88 202,44 0,66 0
C caxapom
15 Bytepbpon ¢ 40 40 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 0,2 7 100
CBIPOM
Htoro 16,74 | 26,94 84,16 566,1 0,17 | 52,92 52 0 420,1 1,89 54,3 167,4
17,87 | 27,81 95,16 622,43 0,177 | 54,19 52 0 4477 2,55 | 83,83 209,7
Ooen
45 Hapeska u3 80 100 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 13,92 0,51 | 12,45 26,98
CBONKIX 1,36 | 6,18 8,44 94,8 0,06 | 10,25 232 0,85 | 20,75 44,97
MOMUIOp U
OrypIIOB
103 | Ilu kypuHBIE CO 200 250 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 6,6 0 0 19,68 0,87 21,6 53,32
CMeTaHon 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 0 24,6 1,09 27 66,65
143 MaxkapoHbI 180 200 5,76 9,36 41,18 272,45 0,07 39,15 32,4 2,2 59,4
OTBAapHBIE € 6,4 10,4 45,76 302,72 0,08 43,5 36 2,44 66
[OJIUBOM
Kotnera msacnas 100 100
11 Kondera 50 50
Coxk ppykTOBBII 200 200 1 0,2 20,2 92 0,2 4 0,2 14 0,8 18 17
11 Xnebd 50 50 5,33 2,26 21,77 137 0,205 0,1 0,085 | 625 1,8 41 129




MIIICHAIHBINA

Hroro 15,06 | 17,8 101,92 642,13 0,605 | 16,85 | 39,15 | 0,285 | 1425 6,18 | 152,45 226,3
16,78 | 21,88 113,31 731,27 0,655 | 22,6 43,5 | 0,285 | 160,3 6,98 | 172,75 257,62
MOJITHUK
278 | Yaii c caxapom 200 200 4,62 | 4,02 43,8 177,56 0,05 2,06 0,01 | 0,17 | 158,7 0,67 15,2 126,2
Mannapun 200 200 3 0,2 43,6 118 0,08 20 5 0,2 16 1200 9 11
bynouka 60 60 39 3,06 26,93 241,6 0,07 0 0 0 11,3 0,73
"BECHyHIKa"
Horypt 100 100 2,75 | 16,2 28,05 267,5
Hroro 14,27 | 23,48 142,38 804,66 0,2 22,06 | 501 | 037 186 1201,4 24,2 137,2
Bcero 46,07 | 68,22 328,46 2012,89 0,975 | 91,83 | 96,16 | 0,66 | 748,6 | 1209,47 | 230,95 530,9
48,92 | 73,17 350,85 2158,36 1,032 | 98,85 | 100,5 | 0,66 794 | 1210,93 | 280,78 604,52
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